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1. ĮVADAS

Projekto „Mokymosi krypčių pasirinkimo galimybių didinimas 14–19 metų mokiniams“, II etapas“: gilesnis mokymosi diferencijavimas siekiant ugdymo kokybės, reikalingos šiuolaikiniam darbo pasauliui“ 9-10 klasių biologijos metodinėse rekomendacijose aprašoma, kaip taikyti biologijos pasirenkamų modulių programas, naudojant inovatyvius mokymo(si) ir vertinimo metodus, diferencijuojant ugdymo procesą. Didelis dėmesys kreipiamas į diferencijavimą ir individualizavimą siejant su individualiais mokymosi poreikiais, profesiniais polinkiais bei mokymosi gebėjimais. Nagrinėjant modulių temas veikla nukreipta į aktyvius mokymo(si) metodus, kurie padeda puoselėti mokinių bendruosius gebėjimus, ugdo pozityvų nusiteikimą bei gebėjimą kompetentingai naudotis biologijos žiniomis ir įgūdžiais asmeniniame, profesiniame bei visuomeniniame gyvenime. Prioritetai teikiami pažinimo (problemų sprendimas ir praktiniai gebėjimai), mokėjimo mokytis ir gamtamokslinio komunikavimo kompetencijoms. Atlikdami įvairius tiriamuosius darbus mokiniai ugdysis moduliuose aprašytus pasiekimus spręsdami realias gyvenimo problemas.

Parengtose metodinėse rekomendacijose yra pateikti ilgalaikių planų pavyzdžiai tiek branduolio, tiek pasirenkamiesiems moduliams, pasirenkamųjų modulių pamokos planavimo pavyzdžiai, aktyvų mokinių dalyvavimą skatinančių veiklų pavyzdžiai (projektų, praktikos darbų ir t.t.), diferencijuotų diagnostinių užduočių pavyzdžiai bei mokinių žinių, supratimo ir gebėjimų vertinimo aprašai.
Tikimasi, kad parengta metodinė medžiaga padės ugdymą organizuoti taip, kad mokinys taptų aktyviu mokymo(si) proceso dalyviu. Visos pateiktos užduotys gali būti koreguojamos, atsižvelgiant į mokinių pasiekimų lygį, jų mokymosi stilių, mokyklos materialinę bazę ir kitas objektyvias priežastis.
2. MODULIŲ PROGRAMŲ ĮGYVENDINIMAS

2.1.  UGDYMO PLANAVIMAS

Pagrindinis ugdymo turinio proceso tikslas yra taip pritaikyti turinį, kad kiekvienas mokinys įgytų kompetencijas būtinas tolesniam mokymuisi, prasmingam aktyviam gyvenimui besikeičiančioje visuomenėje. Todėl svarbiausias asmuo planuojant ugdymą yra mokytojas, nes jis geriausiai pažįsta mokinius, žino, kaip jie pasirengę mokytis, kas jiems įdomu, ko jie tikisi. Planuojant savo darbą mokytojui svarbu žinoti, kokius mokėjimus, įgūdžius bei gebėjimus ir nuostatas ugdys. Remdamasis šiais esminiais tikslais, mokytojas planuoja, kaip organizuos pamokas, kokias užduotis skirs mokiniams, kad jie aktyviai mokytųsi, kokių priemonių reikės, kur vyks pamokos ir kt. Be dalyko žinių, mokėjimų, įgūdžių bei gebėjimų, kiekvienas mokytojas turėtų planuoti ir mokinių bendrųjų kompetencijų ugdymą.
Planuojant modulio programą numatoma temų seka ir modulio programos tolygus medžiagos paskirstymas. Svarbu atsižvelgti į mokinių patirtį, motyvaciją, turimas mokymo priemones bei savo pedagoginę praktiką. Kiekvienas mokytojas atsižvelgdamas į savo mokinius ir turimus resursus planą gali koreguoti.

2.1.1. MODULIŲ PLANŲ PAVYZDŽIAI

2.1.1.1. BRANDUOLIO MODULIO „ORGANIZMŲ SANDARA IR FUNKCIJOS“ PLANAS
Parengė: mokytoja metodininkė I. Viltrakienė

Pasiūlymus teikė: Eleonora Čepulienė, Druskininkų Atgimimo vidurinė mokykla

	Dalykas
	biologija

	Klasė
	9

	Valandų skaičius
	35 val.

	Priemonės
	Branduolio modulio „Organizmų sandara ir funkcijos“ programa, Gareth Williams „Biologija tau“ I- II knyga 9 – 10 klasei, Laima Molienė, Stasys Molis „Žmogaus biologija ir sveikata“, Gareth Price / Jane Taylor „Biologija“ 10 klasė.

	Tikslas:
	Sudaryti galimybę visiems mokiniams įgyti gamtamokslinės kompetencijos pagrindus.

 
Siekiama, kad mokiniai perimtų esmines gamtos mokslų sąvokas ir sampratas, įgytų gebėjimų, kurie padėtų pažinti pasaulį, ir išsiugdytų vertybines nuostatas: 

· Domėtis prioritetinėmis gamtos mokslų ir technologijų plėtotės kryptimis Lietuvoje, profesijomis, kurioms itin reikia gamtos mokslų žinių ir gebėjimų.

· Kritiškai vertinti mokslo ir technologijų laimėjimus. Suvokiant organizmų sandaros ir funkcijų vienovę, gyvybės trapumą, gerbti gyvybę, jausti atsakomybę, saugoti savo ir kitų žmonių sveikatą.

· Pritaikyti žinias apie lytinį brendimą sprendžiant asmenines problemas, apsisprendžiant dėl savo požiūrio į lyčių draugystę, ankstyvą lytinį gyvenimą.

· Suvokti, kad biologinę įvairovę lemia genai ir aplinka. Suprasti, kodėl reikia saugoti gyvybę. Kritiškai vertinti biotechnologijų taikymą.

· Suvokti, kad gamta yra vientisa ir darniai veikianti sistema.

· Prisidėti prie darnaus vystymosi nuostatų įgyvendinimo.

	Uždaviniai:
	Mokiniai:

· Kels klausimus ir hipotezes, planuos stebėjimus ir bandymus ir, saugiai naudodamasis laboratorine įranga ir medžiagomis, juos atliks, apibendrins gautus duomeni, formuluos pagrįstas išvadas; 
· supras pagrindinių ląstelėje vykstančių gyvybinių procesų reikšmę organizmų gyvenimui;

· supras ir taikys sveikos gyvensenos principus;
· taikys įgytas žinias sprendžiant įvairias kasdieninio gyvenimo ir globalines problemas.

	Vertinimas
	Taikoma bendra mokyklos arba mokytojo parengta vertinimo sistema. Nuolat taikomas formuojamasis vertinimas atsižvelgiant į pamokos uždavinius. 

Modulio pabaigoje taikomas apibendrinamasis vertinimas panaudojant užduotis skirtas diagnostiniam vertinimui, kurios parengiamos atsižvelgiant į modulio programoje numatytus pasiekimus, pasiekimų lygius, žinių ir gebėjimų santykį. Jei modulio pabaigoje nerašoma galutinio vertinimo užduotis ir tam atskira pamoka neskiriama, tą valandą mokytojas gali išnaudoti kartojimui/prie kito modulio/ir pan.


	Eil Nr.
	Etapo (ciklo) pavadinimas /Tema 
	Gebėjimai
	Žinios ir supratimas
	Veiklos

	1.

2.

3.

4.

5.
	Įvadas

Nuo ląstelės iki organizmo

Augalų ir gyvūnų ląstelės ne tik skiriasi, bet turi ir panašumų 

Specializuotų ląstelių grupės sudaro įvairius audinius

Medžiagų judėjimas į ląstelę ir iš jos


	2.1. Paaiškinti organizmų (augalų ir gyvūnų) sandaros lygmenų: ląstelės, audinių, organų ir organų sistemų tarpusavio ryšius atliekant gyvybines funkcijas. Apibūdinti medžiagų pernašos per ląstelės membraną svarbą organizmų gyvybinėje veikloje.

1.1. Savarankiškai suplanuoti ir atlikti stebėjimus ir bandymus. Saugiai ir kūrybingai naudoti mokyklines gamtos tyrimo priemones, buitinius prietaisus ir medžiagas. 

1.3. Įvertinti gautų bandymų rezultatų realumą, formuluoti pagrįstas išvadas, analizuoti ir paaiškinti savo ir draugų gautų stebėjimų bei bandymų rezultatų skirtumus ir jų priežastis.
	2.1.1. Apibūdinti organizmo sandaros lygmenis: ląstelę, audinį, organą ir organų sistemą.

2.1.2. Paveiksluose atpažinti ląstelės struktūras: sienelę, membraną, vakuolę, citoplazmą, branduolį, ribosomas, chloroplastus, mitochondrijas ir apibūdinti jų vaidmenį ląstelėje ir organizme. 

2.1.3. Apibūdinti gyvūnų audinius: epitelinį, jungiamąjį (kraujas, kaulinis), raumeninį, nervinį.

2.1.4. Apibūdinti pasyviąją (difuzija ir osmosas) pernašą ląstelėse, kaip procesus, užtikrinančius organizmo aprūpinimą medžiagomis, atliekų šalinimą. 

1.1.1. Paaiškinti gamtos tyrimų eigą: problema, hipotezė, stebėjimas ar bandymas, rezultatai ir išvados.

1.1.2. Pagal aprašymą atlikti stebėjimus ir bandymus.

1.1.4. Tinkamai pasirinkti reikalingus indus bei įrangą.  
1.1.5. Paaiškinti saugaus elgesio su buitiniais prietaisais taisykles.

1.3.1. Paaiškinti, kas yra tyrimų rezultatas ir kas yra išvada. 
	Praktikos darbai: “Augalų ir gyvūnų ląstelių stebėjimas ir palyginimas.” “Jaučio griaučių skersaruožio raumeninio audinio tyrimas.” 

Augalų ir gyvūnų ląstelių modelių gaminimas

Įvairių gyvūninių audinių mikropreparatų stebėjimas

“Osmosas gyvuose ir negyvuose audiniuose.”



	6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.


	Kraujotakos organai – širdis ir kraujagyslės

Kraujo ir limfos tekėjimas organizme

Kraujo sudėtis ir funkcijos

Leukocitai. Imunitetas

Apsisaugojimas nuo širdies ir kraujagyslių ligų

Kvėpavimo sistemos organai

Kvėpavimo reikšmė.

Dujų apykaita plaučiuose ir audiniuose.

Šalinimo sistema.

Darnus kraujotakos, kvėpavimo ir šalinimo sistemos darbas.
	2.2. Paaiškinti žmogaus kraujotakos, kvėpavimo ir šalinimo organų sistemų bendrą veiklą, aprūpinant organizmą maisto medžiagomis ir energija, šalinant medžiagų apykaitos atliekas.

1.1. Savarankiškai suplanuoti ir atlikti stebėjimus ir bandymus. Saugiai ir kūrybingai naudoti mokyklines gamtos tyrimo priemones, buitinius prietaisus ir medžiagas. 

1.2. Pritaikyti matematikos ir informacinių technologijų pamokose įgytas žinias ir gebėjimus tyrimų rezultatams apdoroti ir pateikti žodžiu ar raštu.

1.6. Išsakyti savo idėjas, savarankiškai rasti reikiamą informaciją įvairiuose šaltiniuose, teisingai vertinti jos patikimumą, ją apibendrinti ir klasifikuoti, perteikti kitiems. Gerbti autorių teises.


	2.2.1. Apibūdinti kraujotakos sistemos organus ir jų funkcijas; mažojo ir didžiojo kraujo apytakos ratų vaidmenį organizme. 

2.2.2. Nurodyti kraujo sudėtį (kraujo plazma, eritrocitai, leukocitai, trombocitai) ir susieti su kraujo funkcijomis.

2.2.3. Apibūdinti plaučių sandarą ir susieti su dujų apykaita alveolėse.

2.2.4. Apibūdinti inkstų funkcijas.

2.7.2. Apibūdinti imunitetą kaip apsauginę kraujo funkciją ir nurodyti skiepų paskirtį.

1.1.2. Pagal aprašymą atlikti stebėjimus ir bandymus.

1.2.3. Pagal pateiktą pavyzdį apskaičiuoti dydžius, pildyti jų reikšmių lenteles ir jomis naudojantis nubrėžti paprasčiausius dydžių priklausomybės grafikus.

1.2.4. Rezultatus pristatyti naudojantis pateikčių rengimo programa (su įkeltais paveikslais ar formulėmis).

1.6.1. Mokėti naudotis bibliotekų paslaugomis.

1.6.2. Rasti gamtamokslinę  informaciją internete naudojantis paieškos sistemomis, pvz., Google, Search.lt ir kt.

1.6.3. Išvardyti patikimų gamtamokslinės informacijos šaltinių rūšis.

1.6.4. Nurodyti gamtamokslinio pranešimo struktūrą: tikslai, uždaviniai, tyrimo metodai, rezultatai ir išvados, jų pritaikymo galimybės.
	Alveolės modelio gamyba, kraujo mėginio stebėjimas mikroskopu.

Parengti pranešimą “Lietuvos kardiologai”

Antigenų ir antikūnų modeliavimas.

Praktikos darbas: “Fizinio krūvio įtakai širdies ir plaučių veiklai.”



	15.

16.
	Virškinimo sistema ir jos reikšmė organizme

Virškinimo sistemos organų sutrikimai.
	2.3. Susieti virškinamojo trakto ir virškinimo liaukų veiklą. 

1.1. Savarankiškai suplanuoti ir atlikti stebėjimus ir bandymus. Saugiai ir kūrybingai naudoti mokyklines gamtos tyrimo priemones, buitinius prietaisus ir medžiagas. 

1.6. Išsakyti savo idėjas, savarankiškai rasti reikiamą informaciją įvairiuose šaltiniuose, teisingai vertinti jos patikimumą, ją apibendrinti ir klasifikuoti, perteikti kitiems. Gerbti autorių teises.
	2.3.1. Apibūdinti virškinimo sistemą sudarančius virškinimo trakto organus ir virškinimo liaukas (seilių liaukos, kasa, kepenys).

1.1.2. Pagal aprašymą atlikti stebėjimus ir bandymus.

1.6.1. Mokėti naudotis bibliotekų paslaugomis.

1.6.2. Rasti gamtamokslinę  informaciją internete naudojantis paieškos sistemomis, pvz., Google, Search.lt ir kt.

1.6.3. Išvardyti patikimų gamtamokslinės informacijos šaltinių rūšis.

1.6.4. Nurodyti gamtamokslinio pranešimo struktūrą: tikslai, uždaviniai, tyrimo metodai, rezultatai ir išvados, jų pritaikymo galimybės.
	Praktikos darbas: “Krakmolo skaidymas”

Projektas “virškinmo  sutrikimai paplitę mokykloje), dalyvaujant mokyklos slaugytojai

	17.

18.

19.


	Homeostazė

Vandens balansas 

organizme

 Oda reguliuoja kūno temperatūrą.


	2.4. Paaiškinti vidaus sekrecijos liaukų ir nervų sistemos vaidmenį, palaikant pastovią kūno temperatūrą ir vandens koncentraciją kraujyje. 

1.6. Išsakyti savo idėjas, savarankiškai rasti reikiamą informaciją įvairiuose šaltiniuose, teisingai vertinti jos patikimumą, ją apibendrinti ir klasifikuoti, perteikti kitiems. Gerbti autorių teises.


	2.4.1. Apibūdinti homeostazę kaip organizmo vidinės skystosios terpės pastovumą. 

2.4.2. Paaiškinti, kaip organizmas palaiko pastovią vandens koncentraciją kraujyje.

2.4.3. Paaiškinti, kaip oda padeda palaikyti pastovią kūno temperatūrą.

1.6.1. Mokėti naudotis bibliotekų paslaugomis.

1.6.2. Rasti gamtamokslinę  informaciją internete naudojantis paieškos sistemomis, pvz., Google, Search.lt ir kt.

1.6.3. Išvardyti patikimų gamtamokslinės informacijos šaltinių rūšis.

1.6.4. Nurodyti gamtamokslinio pranešimo struktūrą: tikslai, uždaviniai, tyrimo metodai, rezultatai ir išvados, jų pritaikymo galimybės.
	Projektiniai darbai: “Šlapimo tyrimo analizė”, “Pirštų atspaudų tyrimas.”

	20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.


	Nervinis audinys, neuronai ir nervai

Nugaros smegenys 

Periferinė nervų sistema

Galvos smegenys

Akis – regos organas

Ausis – klausos ir pusiausviros organas.

Regos ir klausos sutrikimai

Griaučių sistema.

Raumenų sistema. Raumenų veikla
	2.5. Paaiškinti, kaip jutimo organai, centrinė ir periferinė nervų sistemos padeda organizmui palaikyti ryšius su aplinka. Apibūdinti griaučių vaidmenį organizme.

1.6. Išsakyti savo idėjas, savarankiškai rasti reikiamą informaciją įvairiuose šaltiniuose, teisingai vertinti jos patikimumą, ją apibendrinti ir klasifikuoti, perteikti kitiems. Gerbti autorių teises


	2.5.1. Apibūdinti galvos smegenų dalis ir jų funkcijas, nugaros smegenų vaidmenį, susidarant reflekso lankui. 

2.5.2. Paveiksluose atpažinti pagrindines akies ir ausies dalis, apibūdinti šių dalių funkcijas, siejant su pojūčių susidarymu.

2.5.3. Paveiksluose atpažinti pagrindines žmogaus griaučių dalis ir apibūdinti jų funkcijas (atramos, judėjimo, apsaugos, kraujo kūnelių gamybos). 

1.6.1. Mokėti naudotis bibliotekų paslaugomis.

1.6.2. Rasti gamtamokslinę  informaciją internete naudojantis paieškos sistemomis, pvz., Google, Search.lt ir kt.

1.6.3. Išvardyti patikimų gamtamokslinės informacijos šaltinių rūšis.

1.6.4. Nurodyti gamtamokslinio pranešimo struktūrą: tikslai, uždaviniai, tyrimo metodai, rezultatai ir išvados, jų pritaikymo galimybės.
	Tiriamasis darbas: Streso įtaka nervinio impulso sklidimui reflekso lanku.”

Pranešimas “Streso žala žmogaus organizmui”

Ausies ir akies modelio gamyba.

Rankos lenkimo ir tiesimo modelio gamyba.

Tyrimas mokykloje “Regos sutrikimo priežastys”.



	28.

29.

30.

31.

32.


	Organizmų lytinis ir nelytinis dauginimasis

Žmogaus lytinis dauginimasis

Gemalo vystymosi stadijos

Lytiniai hormonai ir jų reikšmė

Vaisingumą reguliuojančios priemonės.


	2.6. Paaiškinti, kaip organizmų prisitaikymas daugintis nelytiniu ar lytiniu būdu padeda išlikti rūšims. 

Paaiškinti žmogaus lytinio dauginimosi ypatumus, argumentuotai diskutuoti apie lytinę brandą, šeimos sukūrimą ir lytinį gyvenimą, apsisprendimą gimdyti ir auginti vaikus.

1.6. Išsakyti savo idėjas, savarankiškai rasti reikiamą informaciją įvairiuose šaltiniuose, teisingai vertinti jos patikimumą, ją apibendrinti ir klasifikuoti, perteikti kitiems. Gerbti autorių teises


	2.6.1. Apibūdinti nelytinį vienaląsčių organizmų ir augalų vegetatyvinį dauginimąsi (siejant su mitoze) ir pateikti pavyzdžių.

2.6.2. Apibūdinti lytinį augalų ir gyvūnų dauginimąsi (siejant su mejoze).

2.6.3. Remiantis žmogaus pavyzdžiu, apibūdinti apvaisinimą, gemalo vystymąsi ir gimdymą.

2.6.4. Nurodyti lytinių hormonų vaidmenį žmogaus organizme: lytiniam brendimui, lytinių ląstelių formavimuisi. 

2.6.5. Apibūdinti kontraceptines priemones, kuriomis žmonės bando didinti arba mažinti vaisingumą, diskutuoti apie šių priemonių naudojimo priežastis ir padarinius. 1.6.1. Mokėti naudotis bibliotekų paslaugomis.

1.6.2. Rasti gamtamokslinę  informaciją internete naudojantis paieškos sistemomis, pvz., Google, Search.lt ir kt.

1.6.3. Išvardyti patikimų gamtamokslinės informacijos šaltinių rūšis.

1.6.4. Nurodyti gamtamokslinio pranešimo struktūrą: tikslai, uždaviniai, tyrimo metodai, rezultatai ir išvados, jų pritaikymo galimybės.
	Gemalo stadijų modeliavimas.

Pranešimas „Nesveiko gyvenimo būdo pasekmės žmogaus gemalui“

	33.

34.


	Žalingi įpročiai

ŽIV virusas - imuninės sistemos ardytojas.
	2.7. Paaiškinti psichiką veikiančių medžiagų poveikį žmogaus ir jo palikuonių sveikatai. Paaiškinti imuniteto susidarymą.
	2.7.1. Remiantis žiniomis apie žmogaus organizmo gyvybinę veiklą, paaiškinti psichiką veikiančių medžiagų (tabako, alkoholio, vaistų, narkotinių medžiagų) poveikį žmogaus organizmui.

2.7.3. Apibūdinti ŽIV kaip imunines ląsteles naikinantį virusą. Nurodyti, kaip perduodamas ŽIV ir kaip nuo jo apsisaugoti.
	Rūkymo žalą įrodančio modelio gamyba.



	35.
	Modulio apibendrinimas
	
	
	


2.1.1.2. BRANDUOLIO MODULIO „GYVYBĖS TĘSTINUMAS IR ĮVAIROVĖ“ PLANAS 
Parengė:

Biologijos vyresnioji mokytoja Skaistė Jakienė  Kauno J. Urbšio katalikiška vidurinė mokykla;

Pastabas teikė: Margarita Purlienė

	Dalykas
	biologija

	Klasė
	9

	Valandų skaičius
	18 val.

	Priemonės
	Branduolio modulio „Gyvybės tęstinumas ir įvairovė“ programa, vadovėliai: Laima Molienė, Stasys.Molis “Žmogaus biologija“ 9 klasė, Laima Molienė, Stasys Molis“Biologija“10 klasė, Gareth Williams“Biologija tau“ 9-10 klasė.

Kita literatūra: Algirdas Gutauskas, Rita Urbanavičienė“Biologijos enciklopedija“ 

	Tikslas:
	Sudaryti galimybę visiems mokiniams įgyti gamtamokslinės kompetencijos pagrindus. 
Siekiama, kad mokiniai perimtų esmines gamtos mokslų sąvokas ir sampratas, įgytų gebėjimų, kurie padėtų pažinti pasaulį, ir išsiugdytų vertybines nuostatas: 

· Suvokti, kad biologinę įvairovę lemia genai ir aplinka;

· Suprasti, kodėl reikia saugoti gyvybę;

· Kritiškai vertinti biotechnologijų taikymą.

	Uždaviniai:
	Mokiniai:

· Mokės paaiškinti pagrindines genetikos sąvokas ir paveldėjimo dėsningumus;

· Pagal monohibridinio kryžminimo schemas, gebės prognozuoti konkrečių požymių paveldėjimo tikimybes ir daryti apibendrintas išvadas;

· Gebės paaiškinti biotechnologijos reikšmę šiandieniniame gyvenime ir argumentuotai jas vertinti.

· Remdamiesi argumentais, gebės paaiškinti, kad evoliucija yra tolydus rūšies požymių kitimas ir naujų rūšių susidarymas;

· Gebės susieti evoliucijos procesą su organizmų įvairovės atsiradimu;

· Taikys įgytas žinias sprendžiant įvairias kasdieninio gyvenimo ir globalines problemas.

	Vertinimas
	Taikoma bendra mokyklos arba mokytojo parengta vertinimo sistema. Nuolat taikomas formuojamasis vertinimas atsižvelgiant į pamokos uždavinius. 

Modulio pabaigoje taikomas apibendrinamasis vertinimas panaudojant užduotis skirtas diagnostiniam vertinimui, kurios parengiamos atsižvelgiant į modulio programoje numatytus pasiekimus, pasiekimų lygius, žinių ir gebėjimų santykį. Jei modulio pabaigoje nerašoma galutinio vertinimo užduotis ir tam atskira pamoka neskiriama, tą valandą mokytojas gali išnaudoti kartojimui/prie kito modulio/ir pan.

	Eil.nr.
	Etapo (ciklo) pavadinimas / tema 
	Gebėjimai
	Žinios ir supratimas
	Veiklos

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.


	Įvadas

Genai – paveldimos informacijos saugotojai

Lytis ir paveldėjimas 

Kintamumas – savybė įgyti naujų požymių

G. Mendelio eksperimentai ir paveldėjimo dėsningumas 

Monohibridinis kryžminimas 

Mutacijas paveldi ir palikuonys 

Mutagenai – mutacijas sukeliantys veiksniai 
	3.1. Pagal monohibridinio kryžminimo schemas prognozuoti konkrečių požymių paveldėjimo tikimybes, daryti apibendrintas išvadas. Apibūdinti organizmų kintamumą kaip savybę įgyti naujų požymių.

Diskutuoti apie aplinkos veiksnių, galinčių sukelti mutacijas, neigiamą poveikį žmogaus organizmui.

1.2. Pritaikyti matematikos ir informacinių technologijų pamokose įgytas žinias ir gebėjimus tyrimų rezultatams apdoroti ir pateikti žodžiu ar raštu.

1.6. Išsakyti savo idėjas, savarankiškai rasti reikiamą informaciją įvairiuose šaltiniuose, teisingai vertinti jos patikimumą, ją apibendrinti ir klasifikuoti, perteikti kitiems. Gerbti autorių teises.
	3.1.1. Apibūdinti geną kaip chromosomos dalį, kurioje sukaupta informacija apie organizmo požymius. 

3.1.2. Nurodyti, kad informacija apie organizmo požymius perduodama dauginantis. Vartojant simbolius, užrašyti monohibridinio kryžminimo schemas ir apibendrinti rezultatus.

3.1.3. Sieti naujų genų derinių susidarymą lytiškai dauginantis su naujų požymių atsiradimu. Apibūdinti mutaciją kaip negrįžtamą geno arba chromosomos pakitimą, kuris gali lemti naujų požymių atsiradimą. Pateikti pavyzdžių. 

1.2.4. Rezultatus pristatyti naudojantis pateikčių rengimo programa (su įkeltais paveikslais ar formulėmis).
1.6.1. Mokėti naudotis bibliotekų paslaugomis.

1.6.2. Rasti gamtamokslinę  informaciją internete naudojantis paieškos sistemomis, pvz., Google, Search.lt ir kt.

1.6.3. Išvardyti patikimų gamtamokslinės informacijos šaltinių rūšis.

1.6.4. Nurodyti gamtamokslinio pranešimo struktūrą: tikslai, uždaviniai, tyrimo metodai, rezultatai ir išvados, jų pritaikymo galimybės.
	DNR molekulės modelio gaminimas.

Lentelės „Genetikos sąvokų lyginimas“ pildymas.

Lyties paveldėjimo schemos sudarymas.

Informacijos rinkimas tema „Ligos, susijusios su lytimi“. Ligų apibūdinimas, pristatymas klasėje.

Monohibridinio kryžminimo uždavinių sprendimas, vartojant simbolius.

	9.

10.

11.


	Biotechnologinių procesų apžvalga 

Genų inžinerija – biotechnologijos pagrindas 

Biotechnologija mūsų draugas ar priešas
	3.2. Argumentuotai vertinti šiuolaikines biotechnologijas.

1.6. Išsakyti savo idėjas, savarankiškai rasti reikiamą informaciją įvairiuose šaltiniuose, teisingai vertinti jos patikimumą, ją apibendrinti ir klasifikuoti, perteikti kitiems. Gerbti autorių teises.
	3.2.1. Nurodyti genetiškai modifikuotų maisto produktų kūrimą.

1.6.1. Mokėti naudotis bibliotekų paslaugomis.

1.6.2. Rasti gamtamokslinę  informaciją internete naudojantis paieškos sistemomis, pvz., Google, Search.lt ir kt.

1.6.3. Išvardyti patikimų gamtamokslinės informacijos šaltinių rūšis.
	Diskusija: „Genų inžinerija – už ir prieš.“

	12.

13.

14.


	Gamtinė atranka  –evoliucijos varomoji jėga

Kaip atsiranda rūšys

Fosilijos – gyvybės formų kaitos įrodymai
	3.3. Remiantis argumentais paaiškinti, kad evoliucija yra tolydus rūšies požymių kitimas ir naujų rūšių susidarymas.

1.6. Išsakyti savo idėjas, savarankiškai rasti reikiamą informaciją įvairiuose šaltiniuose, teisingai vertinti jos patikimumą, ją apibendrinti ir klasifikuoti, perteikti kitiems. Gerbti autorių teises.
	3.3.1. Apibūdinti gamtinę atranką kaip procesą, kurio metu organizmai prisitaiko prie kintančios aplinkos. Nurodyti, kad naujos prisitaikiusių organizmų ypatybės yra perduodamos palikuonims, todėl laikui bėgant randasi naujų rūšių. 

3.3.2. Apibūdinti fosilijas kaip gyvybės formų kaitos įrodymus.

1.6.1. Mokėti naudotis bibliotekų paslaugomis.

1.6.2. Rasti gamtamokslinę  informaciją internete naudojantis paieškos sistemomis, pvz., Google, Search.lt ir kt.

1.6.3. Išvardyti patikimų gamtamokslinės informacijos šaltinių rūšis.

1.6.4. Nurodyti gamtamokslinio pranešimo struktūrą: tikslai, uždaviniai, tyrimo metodai, rezultatai ir išvados, jų pritaikymo galimybės.
	 Renkama informacija apie Lietuvoje gyvenusias ir išnykusias augalų, gyvūnų rūšis, svarstomos galimos išnykimo priežastys.

Apibūdinamos kelios  nykstančių organizmų, įrašytų į „Raudonąją knygą“ rūšys, nurodomos nykimo priežastys.

	15.

16.

17.

18. 
	Penkios gyvosios gamtos karalystės 

Stuburinių gyvūnų įvairovė

Žmogaus veiklos įtaka biologinei įvairovei 

Modulio apibendrinimas
	3.4. Susieti evoliucijos procesą su organizmų įvairovės atsiradimu ir argumentuoti, kodėl reikia saugoti biologinę įvairovę.


	3.4.1. Nurodyti požymius, pagal kuriuos organizmai skirstomi į penkias gyvosios gamtos karalystes.

3.4.3. Remiantis turima informacija apie augalų ir gyvūnų vaidmenį Žemėje, paaiškinti, kodėl reikia saugoti biologinę įvairovę.
	Darbas grupėmis: apibūdinama viena  gyvosios gamtos karalystė, pateikiama organizmų pavyzdžių.

Minčių žemėlapio sudarymas, temų: „Augalų vaidmuo Žemėje“, „Gyvūnų vaidmuo Žemėje“, pristatymas klasei. 


2.1.1.3. BIOLOGIJOS BRANDUOLIO MODULIO „ORGANIZMAS IR APLINKA. BIOSFERA IR ŽMOGUS“  PLANAS 
Parengė: 

Biologijos mokytoja Daiva Morozienė, Pabradės "Ryto" gimnazija;

Biologijos mokytoja metodininkė Margarita Purlienė

	Dalykas
	biologija

	Klasė
	9

	Valandų skaičius
	17 val.

	Priemonės
	Branduolio modulio „Organizmas ir aplinka. Biosfera ir žmogus“ programa, Vadovėliai skirti 10 klasei: L. Molienė, S. Molis ,,Pažink gyvybę“; G. Wiliams vadovėlis „Biologija tau“ ar kt.

Papildomos priemonės:

· Šapokiene E. Aplinkotyra. Mokomoji knyga jaunimui. – Vilnius: Leidybos centras, 1994; Aplinkotyra. Mokomoji knyga jaunimui . 2 dalis. // sud. R.Makarskaitė, O. Motiejūnaitė, E. Šapokienė. - Utena: Utenos Indra, 2000.

	Tikslas:
	Sudaryti galimybę visiems mokiniams įgyti gamtamokslinės kompetencijos pagrindus. 
Siekiama, kad mokiniai perimtų esmines gamtos mokslų sąvokas ir sampratas, įgytų gebėjimų, kurie padėtų pažinti pasaulį, ir išsiugdytų vertybines nuostatas: 

· Suvokti, kad gamta yra vientisa ir darniai veikianti sistema;

· Prisidėti prie darnaus vystymosi nuostatų įgyvendinimo.

	Uždaviniai:
	Mokiniai:

· Mokės palyginti energijos medžiagų srautus iš vieno ekosistemos mitybos lygmens į kitą;

· Susies populiacijų susidarymą su organizmų prisitaikymu prie aplinkos sąlygų;

· Argumentuotai vertins vietos ir globalines aplinkos problemas, žmogaus ūkinės veiklos įtaką biologinei įvairovei.

	Vertinimas
	Taikoma bendra mokyklos arba mokytojo parengta vertinimo sistema. Nuolat taikomas formuojamasis vertinimas atsižvelgiant į pamokos uždavinius. 

Modulio pabaigoje taikomas apibendrinamasis vertinimas panaudojant užduotis skirtas diagnostiniam vertinimui, kurios parengiamos atsižvelgiant į modulio programoje numatytus pasiekimus, pasiekimų lygius, žinių ir gebėjimų santykį. Jei modulio pabaigoje nerašoma galutinio vertinimo užduotis ir tam atskira pamoka neskiriama, tą valandą mokytojas gali išnaudoti kartojimui/prie kito modulio/ir pan.

	Eil.nr.
	Etapo (ciklo) pavadinimas (tema)
	Gebėjimai
	Žinios ir supratimas
	Veiklos

	1.

2.

3.

4.
	Ekologija – kas ir kur gyvena

Gamintojai ir fotosintezė

Energija ir gamintojai

Energija ir vartotojai
	4.1. Paaiškinti fotosintezės ir kvėpavimo reikšmę gyvojoje gamtoje. 

1.1. Savarankiškai suplanuoti ir atlikti stebėjimus ir bandymus. Saugiai ir kūrybingai naudoti mokyklines gamtos tyrimo priemones, buitinius prietaisus ir medžiagas. 1.3. Įvertinti gautų bandymų rezultatų realumą, formuluoti pagrįstas išvadas, analizuoti ir paaiškinti savo ir draugų gautų stebėjimų bei bandymų rezultatų skirtumus ir jų priežastis.
	4.1.1. Apibūdinti augalų audinius (asimiliacinį, dengiamąjį, apytakinį) ir paaiškinti jų vaidmenį augalų organizme.

4.1. 2. Apibūdinti fotosintezės ir kvėpavimo metu vykstančius energijos virsmus organizme.

1.1.1. Paaiškinti gamtos tyrimų eigą: problema, hipotezė, stebėjimas ar bandymas, rezultatai ir išvados.

1.1.2. Pagal aprašymą atlikti stebėjimus ir bandymus.

1.1.4. Tinkamai pasirinkti reikalingus indus bei įrangą.  
1.3.1. Paaiškinti, kas yra tyrimų rezultatas ir kas yra išvada. 
	Praktikos darbas „Augalų audinių stebėjimas“.

Fotosintezės intensyvumo tyrimas.



	5.

6.

7.

8.

9.

10.
	Biotiniai ir abiotiniai veiksniai

Bendrijos ir ekosistemos

Mitybos lygmenys

Mitybos grandinės ir  tinklai

Vandens apytaka

Deguonies ir anglies ciklai
	4.2. Palyginti energijos ir medžiagų srautus iš vieno ekosistemos mitybos lygmens į kitą. 


	4.2.1. Apibūdinti ekosistemą kaip organizmų tarpusavio sąveiką ir sąveiką su negyvąja aplinka. Nurodyti gyvosios gamtos funkcines karalystes: gamintojus, vartotojus, skaidytojus, paaiškinti, kaip šių karalysčių atstovai yra tarpusavyje susiję ekosistemose. 

4.2.2. Naudojantis schemomis apibūdinti vandens, anglies ir deguonies apytaką biosferoje. 

4.2.3. Nagrinėjant tam tikros ekosistemos energijos piramidę, paaiškinti, kodėl tik dalis energijos pereina iš vieno lygmens į kitą.
	Mitybos grandinių ir tinklų braižymas.

Vandens, anglies ir deguonies apytakos schemų nagrinėjimas ir braižymas.

	11.

12.

13.

14.
	Populiacija, jos dydis ir tankis

Populiacijų pokyčiai

Populiacijos dydžio, tankio nustatymas

Organizmų prisitaikymas prie aplinkos


	4.3. Analizuoti žmonių populiacijų augimo problemas.

1.6. Išsakyti savo idėjas, savarankiškai rasti reikiamą informaciją įvairiuose šaltiniuose, teisingai vertinti jos patikimumą, ją apibendrinti ir klasifikuoti, perteikti kitiems. Gerbti autorių teises.
	4.3.1. Apibūdinti žmonių populiacijos augimo priežastis ir veiksnius, reguliuojančius populiacijos augimą. Diskutuoti, kokį neigiamą poveikį aplinkai turi žmonių populiacijos didėjimas, pateikti siūlymų, kaip jį pristabdyti.
1.6.1. Mokėti naudotis bibliotekų paslaugomis.

1.6.2. Rasti gamtamokslinę  informaciją internete, naudojantis paieškos sistemomis, pvz., Google, Search.lt ir kt.

1.6.3. Išvardyti patikimų gamtamokslinės informacijos šaltinių rūšis.
	Projektas „Gyvenamosios apylinkės populiacijos dydžio kitimas“. 

Diskusija „Kas atsakingas už žmonių poveikį gamtai“.

	15.

16.

17.
	Žmonių poveikis aplinkai

Gamtos apsauga

Branduolio modulio įskaita
	4.4. Argumentuotai vertinti vietos ir globalines aplinkos problemas, žmogaus ūkinės veiklos įtaką biologinei įvairovei. 

1.6. Išsakyti savo idėjas, savarankiškai rasti reikiamą informaciją įvairiuose šaltiniuose, teisingai vertinti jos patikimumą, ją apibendrinti ir klasifikuoti, perteikti kitiems. Gerbti autorių teises.
	4.4.1. Nurodyti, kad žemės ūkyje naudojamos cheminės medžiagos kaupiasi organizmuose, su maistu patenka į kitą lygmenį mitybos grandinėse ir nuodija organizmus.

4.4.2. Argumentuotai diskutuoti, kodėl būtina prisidėti prie darnaus vystymosi nuostatų įgyvendinimo.
1.6.1. Mokėti naudotis bibliotekų paslaugomis.

1.6.2. Rasti gamtos mokslų informaciją internete, naudojantis paieškos sistemomis, pvz., Google, Search.lt ir kt.

1.6.3. Išvardyti patikimų gamtamokslinės informacijos šaltinių rūšis.
	Anketa ir diskusija „Žemės ūkio pažanga: už ir prieš“. 


2.1.1.4. Pasirenkamojo modulio „Žmogus ir jį supanti aplinka“

planas 

Parengė:

Irena Aurylienė, Alytaus profesinio rengimo centras 

Nijolė Sėjūnienė, Vilniaus Salomėjos Nėries gimnazija
Skaidrė Barčienė, Lietuvos kurčiųjų ir neprigirdinčiųjų ugdymo centras.

	Dalykas
	biologija

	Klasė
	10


	Valandų skaičius
	35 val.

	Priemonės
	Branduolio modulio „Žmogus ir jį supanti aplinka“ programa;

Vadovėliai skirti 10 klasei: L. Molienė, S. Molis ,,Pažink gyvybę“; G. Wiliams vadovėlis „Biologija tau“ ar kt.

Papildomos priemonės:

E.Lekevičius, E. Motiejūnienė, V. Šegždaitė. Ekologijos pagrindai X klasei. Kaunas: Šviesa, 1997; Šapokiene E. Aplinkotyra. Mokomoji knyga jaunimui. – Vilnius: Leidybos centras, 1994; Aplinkotyra. Mokomoji knyga jaunimui . 2 dalis. // sud. R.Makarskaitė, O. Motiejūnaitė, E. Šapokienė. - Utena: Utenos Indra, 2000.

	Tikslas:
	Sudaryti galimybę visiems mokiniams įgyti gamtamokslinės kompetencijos pagrindus.

Siekiama, kad mokiniai perimtų esmines gamtos mokslų sąvokas ir sampratas, įgytų gebėjimų, kurie padėtų pažinti pasaulį, ir išsiugdytų vertybines nuostatas: 

· Suvokti, kad gamta yra vientisa ir darniai veikianti sistema.

· Suvokti, kad biologinę įvairovę lemia genai ir aplinka. Suprasti, kodėl reikia saugoti gyvybę, jausti atsakomybę.

· Noriai, saugiai ir kūrybingai tyrinėti gamtinius reiškinius.

· Domėtis prioritetinėmis gamtos mokslų ir technologijų plėtotės kryptimis Lietuvoje, profesijomis, kurioms itin reikia gamtos mokslų žinių ir gebėjimų.

· Prisidėti prie darnaus vystymosi nuostatų įgyvendinimo.

	Uždaviniai:
	Mokiniai:

· atpažins ir klasifikuos svarbiausius gyvosios gamtos objektus ir reiškinius, pastebės dėsningumus, supras ir taikys pagrindines gamtos mokslų sąvokas, dėsnius ir teorijas, spręs nesudėtingas praktines gamtos mokslų problemas;
· domėsis organizmų įvairove, atpažins pagrindines organizmų grupes, supras jų prisitaikymo prie aplinkos reikšmę gyvybės išlikimui;

· taikys įgytas žinias sprendžiant įvairias kasdieninio gyvenimo ir globalines problemas.

	Vertinimas
	Taikoma bendra mokyklos arba mokytojo parengta vertinimo sistema. Nuolat taikomas formuojamasis vertinimas atsižvelgiant į pamokos uždavinius. 

Modulio pabaigoje taikomas apibendrinamasis vertinimas panaudojant užduotis skirtas diagnostiniam vertinimui, kurios parengiamos atsižvelgiant į modulio programoje numatytus pasiekimus, pasiekimų lygius, žinių ir gebėjimų santykį. Jei modulio pabaigoje nerašoma galutinio vertinimo užduotis ir tam atskira pamoka neskiriama, tą valandą mokytojas gali išnaudoti kartojimui/prie kito modulio/ir pan.

	Eil.

Nr.


	Etapo (ciklo) pavadinimas /Tema
	Gebėjimai
	Žinios ir supratimas
	Veiklos

	1.


	Įvadas


	1.3. Kryptingai siekti iškeltų ekologijos mokslo mokymosi tikslų.
	1.3.1. Savais žodžiais paaiškinti informatyvią medžiagą, susijusią su ekologijos problemomis.

1.3.2. Žinoti, kaip planuoti mokymosi ir tiriamąją veiklą, iš kokių šaltinių mokytis, kaip vertinti mokymosi rezultatus.
	Saugaus elgesio taisyklių sąrašo sudarymas;

Minčių žemėlapis ,,Ekologinės problemos įvairių dalykų pamokose“;

Ekologinis bingo ,,Ar tavo klasiokai draugiški aplinkai?“

	2.


	Sukauptos ekologijos mokslo žinios


	1.4. Išsakyti savo idėjas, savarankiškai rasti reikiamos informacijos įvairiuose šaltiniuose apie gamtos apsaugą, aplinkos taršą, tinkamai  vertinti jos patikimumą, ją apibendrinti ir klasifikuoti, perteikti kitiems.

1.5. Argumentuojant savo nuomonę, diskutuoti apie gamtos apsaugos laimėjimus Lietuvos, taip pat pasaulyje.  

Susieti aplinkos reiškinių tarpusavio ryšius ir priklausomybę su mūsų šalies (savo vietovės) įmonių veikla.
	1.4.1. Rasti ekologinio pobūdžio informacijos  internete, bibliotekoje ir mokėti ja naudotis.

1.4.2. Nurodyti gamtamokslinio pranešimo struktūrą: tikslai, uždaviniai, tyrimo metodai, rezultatai ir išvados, jų pritaikymo galimybės.
1.5.1. Nurodyti mūsų šalies ir viso pasaulio prioritetines gamtos mokslų, technikos ir technologijų plėtotės kryptis, susijusias su aplinkos išsaugojimu. Pateikti profesijų, kurioms būtinos ekologijos mokslo žinios, pavyzdžių.
	Pranešimai ar minčių žemėlapių sudarymas ,,Gamtosaugos laimėjimai Lietuvoje“ ir ,,Gamtosaugos laimėjimai pasaulyje“;

	3.


	Žmogus neatsiejama gyvosios gamtos dalis


	2.1. Remiantis gyvūnų ir augalų ląstelių, audinių pavyzdžiais, įrodyti žmogaus priklausymą gyvūnų karalystei.


	2.1.1. Nurodyti žmogaus požymius (remiantis ląstelėmis ir audiniais), pagal kuriuos jį galima priskirti prie gyvūnų. Palyginti jį su augalais, išskirti panašumus ir skirtumus.


	Praktinis darbas ,,Audinių, ląstelių tipai“ (jų atpažinimas ir priskyrimas žmogui;

Audinių, ląstelių iliustracijų analizė, pagal pateiktas užduotis;

Darbas grupėse ,,Žmogus ir augalai“: I gr. - jų panašumai, II gr. – skirtumai.

	4.


	Žmogaus vieta gamtoje, jo santykis su kitais gyvosios gamtos organizmais
	3.4. Argumentuotai diskutuoti apie žmogų, kaip neatsiejamą gyvosios gamtos dalį.


	3.4.1. Nurodyti išorinius ir vidinius požymius, pagal kuriuos žmogus priklauso gyvūnų karalystei. 

3.4.2. Palyginti žmogų su kitų gyvosios gamtos karalysčių atstovais.
	Pranešimas ,,Kodėl žmogus priskirtas gyvūnų karalystei?“

	5.

(2 val.)


	Žmonių populiacija ir gamtinė atranka: 

jų tarpusavio įtaka aplinkai, bioįvairovei anksčiau ir dabar
	3.3. Argumentuotai diskutuoti, kas lėmė rūšių išnykimą praeityje ir dėl ko sparčiai nyksta rūšys dabar. 
	3.3.1. Remiantis pavyzdžiais, paaiškinti, kaip tiriant fosilijas, galima atkurti organizmų evoliuciją.

3.3.2. Apibūdinti gamtinės atrankos ir aplinkos taršos poveikį dabartinėms rūšims.

3.3.3. Apibūdinti gamtinės atrankos įtaką žmogaus populiacijos augimui praeityje ir dabar. 
	Projektas ,,Seniau, dabar, ateityje“: darbas su informac. Leidiniais, atrenkant žmonių popul poveikį ir gamtinės atrankos poveikį bioįvairovei praeityje, dabar ir ateityje;

	6.

(2 val.)


	Bioįvairovė ir jos išsaugojimas priklauso nuo žmogaus


	3.5. Argumentuoti, kodėl reikia saugoti savo vietovės ir viso pasaulio biologinę įvairovę. 
	3.5.1. Remiantis surinkta informacija apie augalų ir gyvūnų vaidmenį Žemėje, paaiškinti, kodėl reikia saugoti mūsų šalies ir pasaulio biologinę įvairovę.

3.5.2. Nurodyti keletą savo rajono nykstančių ir įstatymo saugomų augalų, gyvūnų rūšių, įtrauktų į „Lietuvos raudonąją knygą“.

3.5.3. Apibūdina Lietuvos rezervatus ir savo rajone esančius draustinius.
	Minčių žemėlapis ,,Ką mes žinome apie saugotinas rūšis?“;

Diskusija ,,Ką svarbiau išsaugoti – nykstančius augalus ar gyvūnus? Kodėl ir kaip?“;



	7.

(2 val.)


	Gyvenamosios vietos ekosistemos ir jų funkcinių karalijų ryšys su žmogumi
	4.1. Paaiškinti gyvenamojoje vietovėje esančių ekosistemų (miško, ežero, jūros, žemės ūkio) schemas, kuriose pavaizduoti medžiagų ir energijos srautai.
	4.1.1. Apibūdinti savo vietovės gyvosios gamtos funkcines karalystes: gamintojus, vartotojus, skaidytojus, ir paaiškinti, kaip šių karalysčių atstovai yra susiję su žmogumi natūraliose ir dirbtinėse ekosistemose.

4.1.2. Pavyzdžiais apibūdinti žmogaus ūkinės veiklos neigiamą įtaką savo vietovės biologinei įvairovei.
	Tyrimas ,,Pasirinktos ekosistemos analizė“;

Darbas grupėse: schemų sudarymas ,,Žmogaus ryšys su kitų karalijų organizmais pasirinktoje ekosistemoje“

	8.


	Žmogaus ūkinės veiklos įtaka organizmams
	4.2.Apibūdinti organizmų adaptacijų reikšmę prie įvairių abiotinių aplinkos veiksnių. Analizuoti Lietuvos ekologinės problemos, susijusias su neatsakingu gamtos išteklių naudojimu.

.


	4.2.1. Remiantis pavyzdžiais, paaiškinti, kaip organizmai prisitaikę, kad galėtų išgyventi tam tikromis aplinkos (klimato) sąlygomis.

4.2.2. Pateikti žmogaus ūkinės veiklos pavyzdžių, kurie daro įtaką aplinkai ir prie jos prisitaikiusiems organizmams.
	Tyrimas ,,Pasirinkto gyvūno (augalo) prisitaikymas prie Lietuvos klimato“ ar ,,Aplinkos sąlygų (pasirinktinai) įtaka organizmui“;



	9.


	Neapgalvotai naudojami Lietuvos gamtos ištekliai kada nors pasibaigs.


	
	4.2.3. Konkrečiais pavyzdžiais nurodyti, kuriuos gamtos išteklius Lietuvos žmonės naudoja neatsakingai.

4.2.4. Apibūdinti, kokį neigiamą poveikį aplinkai, jos organizmams turi Lietuvos žmonių populiacija, pateikti siūlymų, kaip galima jį pristabdyti.
	Grupinis darbas: racionalaus išteklių naudojimo plano kūrimas; 

Diskusija ,,Žmogus ir aplinka: kokie žmonių sukelti neigiami povei

	10. 
	Deguonies ir anglies dioksido srautai biosferoje.
	2.2. Paaiškinti pramonės ir transporto poveikį deguonies ir anglies dioksido apytakai gamtoje. 
	2.2.1. Susieti fotosintezę ir kvėpavimą su deguonies ir anglies dioksido apytaka gamtoje, remiantis pramonės ir transporto pavyzdžiais.
	Schemų analizė ir užduočių atlikimas pagal jas;

	11.


	Deguonies ir anglies dioksido srautai žmogaus organizme.
	2.3. Apibūdinti žmogaus reikšmę deguonies ir anglies dioksido apytakai biosferoje.

Paaiškinti oro taršos poveikį žmogaus ir jo palikuonių sveikatai..

1.2. Taikyti įvairių dalykų žinias, apdorojant aplinkotyros tyrimų rezultatus, analizuoti gautų stebėjimų, tyrimų rezultatus ir formuluoti pagrįstas išvadas.
	2.3.1. Apibūdinti kvėpavimo takų sandaros ypatumus, siejant su oro judėjimu į plaučius ir iš jų.

1.2.2. Paaiškinti, kas yra tyrimų rezultatas ir kas yra išvada.
	Schemų, iliustracijų nagrinėjimas ir struktūrinių užduočių atlikimas;

	12.


	Alergija – civilizacijos liga
	
	2.3.2. Apibūdinti kvėpavimo organų ligas (bronchinė astma, alergija), siejant jas su oro tarša. 

1.2.1. Naudojantis duomenų lentelėmis ar skaičiuokle, nubrėžti skritulinę ar stulpelinę diagramą, paprasčiausius dydžių priklausomybės grafikus, mokėti juos analizuoti, palyginti.
	Tyrimas ir informatyvus pranešimas ,,Alerginiai susirgimai mano mieste“;

Diskusija ,,Ar aplinmkos tarša turi reikšmės didėjančiam alerginių susirgimų skaičiui mano mieste (Lietuvoje)?“;



	13.


	Žemei, kaip ir žmogui, reikalinga temperatūros pusiausvyra


	2.5. Paaiškinti, kaip odos termoreguliacinė savybė panaudojama žemės ūkyje, siekiant didesnės produkcijos.

Įvertinti Žemės temperatūros augimo priežastis ir padarinius.

.
	2.5.3. Paaiškinti, kodėl kyla mūsų planetos temperatūra, siejant su šiltnamio efektu.

2.5.4. Nurodyti pavyzdžių, kaip prisidėti mažinant šiltnamio efektą.
	Grupinis darbas: Veiksniai, kurie didina (I gr.) ir mažina (II gr.) globalinę temperatūrą“;

	14.


	Kūno temperatūros pastovus palaikymas ir energetinis efektyvumas žemės ūkyje
	
	2.5.1. Paaiškinti, kaip oda padeda palaikyti pastovią kūno temperatūrą, kai oras šaltas ir karštas, siejant su odos termoreguliacine funkcija.

2.5.2. Apibūdinti, kaip kūno temperatūros palaikymo savybė naudojama žemės ūkyje, siekiant didesnės produkcijos.
	Grupinis darbas: I gr. ,,Lietuvos ūkininkų pasiekimai gyvulininkystėje“, II gr - ,,Lietuvos ūkininkų pasiekimai paukštininkystėje“;

	15.

16.


	Žmogus teršdamas dirvą, teršia ir savo maistą

Ekologiniai ir tradiciniai ūkiai
	4.3. Argumentuotai vertinti vietos aplinkos problemas, žmogaus ūkinės veiklos įtaką biologinei įvairovei. 

1.4. Išsakyti savo idėjas, savarankiškai rasti reikiamos informacijos įvairiuose šaltiniuose apie gamtos apsaugą, aplinkos taršą, tinkamai  vertinti jos patikimumą, ją apibendrinti ir klasifikuoti, perteikti kitiems.
	4.3.1. Apibūdinti mūsų šalies ekologišką ir intensyvų žemės ūkį, nurodant šių ūkių privalumus ir trūkumus, jų auginamos produkcijos kokybę. 

1.4.1. Rasti ekologinio pobūdžio informacijos  internete, bibliotekoje ir mokėti ja naudotis.

1.4.2. Nurodyti gamtamokslinio pranešimo struktūrą: tikslai, uždaviniai, tyrimo metodai, rezultatai ir išvados, jų pritaikymo galimybės.


	Schemos sudarymas, kaip ž.ū. naudojamos cheminės medžiagos kaupiasi organizmuose ir su maistu patenka į aukštesnį mitybos lygmenį bei nuodija žmogaus organizmą.

Diskusija apie tradiciniame ir ekologiniame žemės ūkyje išaugintų maisto produktų kokybę.

Darbas grupėse ,,Ekologiniai ir tradiciniai ūkiai, jų privalumai ir trūkumai“.

Duomenų rinkimas ir pateikimas apie Lietuvos (ar savo rajono) ūkiuose auginamus eko produktus.

	17.


	Maisto medžiagų kelionė žmogaus organizme ir gamtoje
	2.4. Susieti žmogaus virškinamojo trakto organų ir virškinimo liaukų veiklą, apibūdinant fermentų reikšmę žmogui. Pavyzdžiais įrodyti, kad žmogaus ir kitų organizmų suvirškintos medžiagos yra svarbios žmogaus sveikatai ir gamtai (ekosistemoms).
	2.4.1. Apibūdinti virškinimo organų ir virškinimo liaukų vaidmenį virškinant maisto medžiagas.

2.4.2. Nurodyti suvirškintų maisto medžiagų reikšmę žmogui ir ekosistemoms..
	Schemų sudarymas ,,Maisto medžiagų kelioonė gamtoje“ ir ,,Maisto medžiagų kelionė žmogaus organizme“;

	18.


	Rūgimo procesas ir jo reikšmė žmogui bei gamtai


	2.2. Paaiškinti pramonės ir transporto poveikį deguonies ir anglies dioksido apytakai gamtoje. Remiantis rūgimo bakterijų pavyzdžiu, apibūdinti rūgimo reikšmę.
	2.2.2. Nurodyti rūgimo reikšmę žmogui ir gamtai.
	Darbas grupėse: minčių žemėlapiai ,,Rūgimo procwesas ir jo reikšmė žmogui“, Rūgimo bakterijų reikšmė gamtai“;

	19.


	Neatsakingas ūkininkavimas žaloja Žemės paviršių (dirvos erozija)


	4.3. Argumentuotai vertinti vietos aplinkos problemas, žmogaus ūkinės veiklos įtaką biologinei įvairovei. 

1.1. Savarankiškai suplanuoti ir atlikti aplinkos stebėjimus ir tyrimus. Saugiai ir kūrybingai naudoti mokyklines gamtos tyrimo priemones.
	4.3.2. Apibūdinti, kokia žmogaus veikla gali sukelti dirvožemio eroziją (pvz., remiantis sudarytu vietovės erozijos pažeistų dirvos plotų žemėlapiu) ir siūlyti, kaip jos išvengti.
1.1.2. Pagal aprašymą atlikti aplinkos stebėjimus, tyrimus.
	Projektas: eroduotų vietų žemėlapio sudarymas ir siūlymų, kaip sumažinti savo vietovėje eroziją, sudarymas;

Praktikos darbas „Dirvos erozijos tyrimas“

	20.

(2 val.)


	Gyvenamosios vietos telkinio būklės priklausomybė nuo žmogaus ūkinės veiklos
	
	4.3.3. Apibūdinti eutrofikaciją, nurodyti vietos telkinio eutrofikacijos priežastis ir padarinius bei siūlyti, kaip ją mažinti.

4.3.4. Nurodyti bioindikatorius, kaip priemones vietos telkinio taršai įvertinti.

1.1.1. Paaiškinti gamtos tyrimų eigą: problema, hipotezė, stebėjimas ar bandymas, rezultatai ir išvados.

1.1.2. Pagal aprašymą atlikti aplinkos stebėjimus, tyrimus.
	Praktinis darbas ,,Vandens fizinių savybių nustatymas“; 

Projektinė veikla: vertina vandens kokybę, remiantis bioindikatoriais. Sieja vandens taršą su bioįvairove ir deguonies bei skaidytojų kiekiu vandenyje.

	21.


	Vanduo – visos gyvybės šaltinis
	4.4. Argumentuotai vertinti vietos ir globalines aplinkos problemas, diskutuoti apie mūsų šalies įmonių veiklą remiantis ekonomikos, socialiniu ir aplinkos apsaugos aspektais.

1.1. Savarankiškai suplanuoti ir atlikti aplinkos stebėjimus ir tyrimus. Saugiai ir kūrybingai naudoti mokyklines gamtos tyrimo priemones.
	4.4.4. Remiantis savo vandens taupymo pavyzdžiais, nurodyti vandens taupymo, jo kokybės reikšmę žmogui ir aplinkai.


	Pranešimas ,,Kodėl reikia taupyti vandenį (nurodant jo būtinybę gyviesiems organizmams)?‘‘;

Projektinė veikla ,,Vandens vartojimas mano namuose“.

	22.


	Oro teršalai sukelia aplinkos pakitimus
	
	4.4.1. Remiantis atliktų tyrimų rezultatais (pvz., naudojant aplinkos teršimo automobilių išmetamomis medžiagomis vertinimą), apibūdinti vietos aplinkos taršos problemas, jos šaltinius ir įtaką gamtai bei žmogui.

4.4.2. Įvertinti savo vietovės oro užteršimo būklę, naudojant kerpių testą.

1.1.1. Paaiškinti gamtos tyrimų eigą: problema, hipotezė, stebėjimas ar bandymas, rezultatai ir išvados.

1.1.2. Pagal aprašymą atlikti aplinkos stebėjimus, tyrimus.
	Tyrimas ,,Rūgščiųjų kritulių padaryta žala mano mieste (rajone)“;

Pranešimas ,,Lietuvos pramonės oro taršos šaltiniai ir poveikis ozono sluoksniui“, ,,Rūgštūs krituliai ir vietos aplinka“

	23.

(2 val.)


	Pramonės ir transporto įtaka vietovės aplinkai


	1.1. Savarankiškai suplanuoti ir atlikti aplinkos stebėjimus ir tyrimus. Saugiai ir kūrybingai naudoti mokyklines gamtos tyrimo priemones.

1.2. Taikyti įvairių dalykų žinias, apdorojant aplinkotyros tyrimų rezultatus, analizuoti gautų stebėjimų, tyrimų rezultatus ir formuluoti pagrįstas išvadas.

1.4. Išsakyti savo idėjas, savarankiškai rasti reikiamos informacijos įvairiuose šaltiniuose apie gamtos apsaugą, aplinkos taršą, tinkamai  vertinti jos patikimumą, ją apibendrinti ir klasifikuoti, perteikti kitiems.

1.5. Argumentuojant savo nuomonę, diskutuoti apie gamtos apsaugos laimėjimus Lietuvos, taip pat pasaulyje.  

Susieti aplinkos reiškinių tarpusavio ryšius ir priklausomybę su mūsų šalies (savo vietovės) įmonių veikla.
	1.1.1. Paaiškinti gamtos tyrimų eigą: problema, hipotezė, stebėjimas ar bandymas, rezultatai ir išvados.

1.1.2. Pagal aprašymą atlikti aplinkos stebėjimus, tyrimus.

1.2.1. Naudojantis duomenų lentelėmis ar skaičiuokle, nubrėžti skritulinę ar stulpelinę diagramą, paprasčiausius dydžių priklausomybės grafikus, mokėti juos analizuoti, palyginti.

1.2.2. Paaiškinti, kas yra tyrimų rezultatas ir kas yra išvada. 

1.4.2. Nurodyti gamtamokslinio pranešimo struktūrą: tikslai, uždaviniai, tyrimo metodai, rezultatai ir išvados, jų pritaikymo galimybės.

1.5.2. Pateikti didžiausių Lietuvos, taip pat gyvenamajame regione esančių  pramonės įmonių pavyzdžių, nurodyti jų gaminamą produkciją ir poveikį aplinkai.
	Tyrimas ,,Aplinkos teršimo au tomobilių išmetamomis medžiagomis vertinimas“ ir ,,Kerpių testas oro užterštumui nustatyti“ (ar ,,Oro užterštumo tyrimas klevo lapų juodulių testu“;

Tyrimas ,,Lietuvos (miesto) įmonės- didžiausios aplinkos teršėjos“;

Pranešimas ,,Lietuvos pramonės oro taršos šaltiniai ir poveikis vietovės aplinkai“;

Projektinė veikla: pasirinktos įmonės veikla ekonominiu socialiniu ir aplinkosaugos aspektai;

	24.

(2 val.)


	Aplinkos tarša negailestinga žmogaus sveikatai.


	3.1. Įvertinti vandens, dirvožemio, oro taršos sukeltų mutacijų poveikį žmogaus sveikatai.

1.2. Taikyti įvairių dalykų žinias, apdorojant aplinkotyros tyrimų rezultatus, analizuoti gautų stebėjimų, tyrimų rezultatus ir formuluoti pagrįstas išvadas.


	3.1.1. Nurodyti aplinkos veiksnius, sukeliančius mutacijas, ir pateikti jų pavyzdžių.

3.1.2. Paaiškinti aplinkos taršos sukeltų mutacijų padarinius žmogaus sveikatai.

3.1.3. Nurodyti, kaip galima sumažinti mutacijas keliančių aplinkos veiksnių poveikį žmogui.

1.2.1. Naudojantis duomenų lentelėmis ar skaičiuokle, nubrėžti skritulinę ar stulpelinę diagramą, paprasčiausius dydžių priklausomybės grafikus, mokėti juos analizuoti, palyginti.

1.2.2. Paaiškinti, kas yra tyrimų rezultatas ir kas yra išvada. 
	Minčių žemėlapis ,,Oro taršos veiksniai ir jų poveikis žmogui“;

	25.


	Modifikuoti maisto produktai, jų poveikis žmogaus sveikatai ir aplinkai (ekosistemoms)
	3.2. Argumentuotai išsakyti nuomonę apie modifikuotų maisto produktų poveikį žmogui ir gamtai.

1.4. Išsakyti savo idėjas, savarankiškai rasti reikiamos informacijos įvairiuose šaltiniuose apie gamtos apsaugą, aplinkos taršą, tinkamai  vertinti jos patikimumą, ją apibendrinti ir klasifikuoti, perteikti kitiems.
	3.2.1. Remiantis genetiškai modifikuotų maisto produktų pavyzdžiais, nurodyti šių produktų keliamus pavojus žmogaus sveikatai.

3.2.2. Apibūdinti genetiškai modifikuotų maisto produktų gerąsias ypatybes ir keliamus pavojus dirbtinėms ir gamtinėms ekosistemoms.

1.4.1. Rasti ekologinio pobūdžio informacijos  internete, bibliotekoje ir mokėti ja naudotis.

1.4.2. Nurodyti gamtamokslinio pranešimo struktūrą: tikslai, uždaviniai, tyrimo metodai, rezultatai ir išvados, jų pritaikymo galimybės.
	Pranešimas,,Genetiškai modifikuoti maisto produktai ir jų poveikis žmogaus sveikatai“

Diskusija ,,Kokį maistą aš pasirinkčiau?“

	26.


	Žmogaus ir virusų tarpusavio santykiai


	2.6. Apibūdinti žmogaus ir virusų tarpusavio santykius, remiantis ŽIV, gripo viruso pavyzdžiais.
	2.6.1. Paaiškinti žmogaus ir virusų tarprūšinius (šeimininkas – parazitas) santykius (remtis ŽIV, gripo viruso pavyzdžiais).

2.6.2. Nurodyti, kaip perduodamas gripo virusas ir kaip nuo jo apsisaugoti.

2.6.3. Apibūdinti AIDS kaip ligą, kuri išsivysto dėl imuniteto praradimo.
	Darbas grupėse: schemų ar minčių žemėlapių sudarymas ,,Žmogus ir gripo virusas“ ir ,,Žmogaus ir ŽIV tarpusavio santykiai“

	27.


	Atliekos, jų įtaka gyvenamosios vietovės aplinkai.
	4.4. Argumentuotai vertinti vietos ir globalines aplinkos problemas, diskutuoti apie mūsų šalies įmonių veiklą remiantis ekonomikos, socialiniu ir aplinkos apsaugos aspektais.


	4.4.3. Pavyzdžiais iliustruoti, kaip mokinys pats  prisideda ir įtraukia kitus žmones, siekdamas  mažinti savo vietovės aplinkos taršą.

4.4.5. Nurodyti nepanaudotų atliekų įtaką vietos aplinkai, žmogaus sveikatai.
4.4.6. Paaiškinti, kodėl būtina prisidėti prie aplinkos išsaugojimo.
	Tyrimas ,,Atliekos mano namuose“;

Diskusija. ,,Kaip tvarkyti atliekas?“

	28.


	Žiniasklaida ir aš apie aplinkos kaitą
	1.2. Taikyti įvairių dalykų žinias, apdorojant aplinkotyros tyrimų rezultatus, analizuoti gautų stebėjimų, tyrimų rezultatus ir formuluoti pagrįstas išvadas.

1.3. Kryptingai siekti iškeltų ekologijos mokslo mokymosi tikslų.

1.4. Išsakyti savo idėjas, savarankiškai rasti reikiamos informacijos įvairiuose šaltiniuose apie gamtos apsaugą, aplinkos taršą, tinkamai  vertinti jos patikimumą, ją apibendrinti ir klasifikuoti, perteikti kitiems.
	1.2.1. Naudojantis duomenų lentelėmis ar skaičiuokle, nubrėžti skritulinę ar stulpelinę diagramą, paprasčiausius dydžių priklausomybės grafikus, mokėti juos analizuoti, palyginti.

1.2.2. Paaiškinti, kas yra tyrimų rezultatas ir kas yra išvada.
1.3.1. Savais žodžiais paaiškinti informatyvią medžiagą, susijusią su ekologijos problemomis.

1.4.1. Rasti ekologinio pobūdžio informacijos  internete, bibliotekoje ir mokėti ja naudotis.


	Imitacija – vaidmenų žaidimas TV žinios (informatyvios) apie rūgščiuosius lietus, šiltnamio reiškinį ir kitas aktualias ekologines problemas pasaulyje ir Lietuvoje.

	29.


	Modulio ,,Žmogus ir aplinka“ įskaita


	1.3. Kryptingai siekti iškeltų ekologijos mokslo mokymosi tikslų.
	1.3.1. Savais žodžiais paaiškinti informatyvią medžiagą, susijusią su ekologijos problemomis.

1.3.2. Žinoti, kaip planuoti mokymosi ir tiriamąją veiklą, iš kokių šaltinių mokytis, kaip vertinti mokymosi rezultatus.
	Testas, struktūrinės užduotys ir kt.


2.1.1.5. Pasirenkamojo modulio „Žmogus ir jo sveikata“

 planas

Parengė:

biologijos  mokytoja metodininkė Gražina Valančienė, Marijampolės Sūduvos gimnazija;

biologijos mokytoja metodininkė Laima Firstova, Ukmergės Dukstynos pagrindinė mokykla;

biologijos mokytoja  Regina Mongirdienė, Molėtų gimnazija;

biologijos mokytoja metodininkė Inga Viltrakienė

	Dalykas
	biologija

	Klasė
	10

	Valandų skaičius
	35 val.

	Priemonės
	Branduolio modulio „Žmogus ir jo sveikata“ programa, Gareth Williams „Biologija tau“ I- II knyga 9 – 10 klasei, L. Molienė, S. Molis „Žmogaus biologija ir sveikata“, Gareth Price / Jane Taylor „Biologija“ 10 klasė.

	Tikslas:
	Sudaryti galimybę visiems mokiniams įgyti gamtamokslinės kompetencijos pagrindus. 
Siekiama, kad mokiniai perimtų esmines gamtos mokslų sąvokas ir sampratas, įgytų gebėjimų, kurie padėtų pažinti pasaulį, ir išsiugdytų vertybines nuostatas: 

· Domėtis prioritetinėmis gamtos mokslų ir technologijų plėtotės kryptimis Lietuvoje, profesijomis, kurioms itin reikia gamtos mokslų žinių ir gebėjimų.

· Kritiškai vertinti mokslo ir technologijų laimėjimus. Suvokiant organizmų sandaros ir funkcijų vienovę, gyvybės trapumą, gerbti gyvybę, jausti atsakomybę, saugoti savo ir kitų žmonių sveikatą.
· Pritaikyti žinias apie lytinį brendimą sprendžiant asmenines problemas, apsisprendžiant dėl savo požiūrio į lyčių draugystę, ankstyvą lytinį gyvenimą.
· Suvokti, kad biologinę įvairovę lemia genai ir aplinka. Suprasti, kodėl reikia saugoti gyvybę. Kritiškai vertinti biotechnologijų taikymą.
· Suvokti, kad gamta yra vientisa ir darniai veikianti sistema.
· Prisidėti prie darnaus vystymosi nuostatų įgyvendinimo.

	Uždaviniai:
	 Mokiniai:

· Kels klausimus ir hipotezes, planuos stebėjimus ir bandymus ir, saugiai naudodamasis laboratorine įranga ir medžiagomis, juos atliks, apibendrins gautus duomenis, vertins jų tikslumą ir patikimumą, formuluos pagrįstas išvadas; 

· supras pagrindinių ląstelėje vykstančių gyvybinių procesų reikšmę organizmų gyvenimui;

· gilins žinias apie žmogaus organizmą ir susies su medicinos mokslu;
· taikys įgytas žinias sprendžiant įvairias kasdieninio gyvenimo ir globalines problemas.

	Vertinimas
	Taikoma bendra mokyklos arba mokytojo parengta vertinimo sistema. Nuolat taikomas formuojamasis vertinimas atsižvelgiant į pamokos uždavinius. 

Modulio pabaigoje taikomas apibendrinamasis vertinimas panaudojant užduotis skirtas diagnostiniam vertinimui, kurios parengiamos atsižvelgiant į modulio programoje numatytus pasiekimus, pasiekimų lygius, žinių ir gebėjimų santykį. Jei modulio pabaigoje nerašoma galutinio vertinimo užduotis ir tam atskira pamoka neskiriama, tą valandą mokytojas gali išnaudoti kartojimui/prie kito modulio/ir pan.

	Eil.Nr.
	Etapo (ciklo) pavadinimas /Tema 
	Gebėjimai
	Žinios ir supratimas
	Veiklos

	1.

2.

3.


	Įvadas

Gyvūnų audiniai, jų sandara ir funkcijos

Praktinis darbas „Gyvūnų audinių tyrimas.“ 


	1.1. Savarankiškai suplanuoti ir atlikti stebėjimus ir bandymus. Saugiai ir kūrybingai naudoti mokyklines gamtos tyrimo priemones, buitinius prietaisus ir medžiagas. 
2.1. Argumentuotai aiškinti, kaip gyvūniniai audiniai savo sandara pritaikyti funkcijai atlikti.


	1.1.1. Paaiškinti gamtos tyrimų eigą: problema, hipotezė, stebėjimas ar bandymas, rezultatai ir išvados.

1.1.2. Pagal aprašymą atlikti stebėjimus ir bandymus.

2.1.1. Susieti gyvūnų audinių: liaukinio epitelio, virpamojo epitelio, vienasluoksnio ir daugiasluoksnio epitelio, jungiamojo (kraujo, kaulinio, kremzlinio), raumeninio (griaučių skersaruožio, širdies skersaruožio ir lygiojo), nervinio, sandarą su organų ir organizmo veikla.
	Laboratorinis darbas „Griaučių skersaruožio raumeninio audinio tyrimas“ ,

„Gyvūninių audinių mikropreparatų stebėjimas.“

	4.
	Aktyvioji pernaša ląstelėje.                  
	2.1. Apibūdinti aktyviosios medžiagų pernašos per ląstelės membraną svarbą organizmų gyvybinei  veiklai.
	2.1.2. Apibūdinti aktyviąją pernašą ląstelėje, kaip procesą, užtikrinantį medžiagų pusiausvyros organizme palaikymą.
	Laboratoriniai  darbai: fermentų veikla (kiaušinio baltymo skaidymas).



	5.
	Rūgimo ir ląstelinio kvėpavimo procesų palyginimas.


	2.2. Paaiškinti organizme vykstančius pokyčius,  esant deguonies trūkumui.

1.3. Įvertinti gautų bandymų rezultatų realumą, formuluoti pagrįstas išvadas, analizuoti ir paaiškinti savo ir draugų gautų stebėjimų bei bandymų rezultatų skirtumus ir jų priežastis.
	2.2.1. Susieti intensyvią fizinę veiklą su rūgimo procesu žmogaus organizme ir palyginti kvėpavimo ir rūgimo procesus.

1.3.1. Paaiškinti, kas yra tyrimų rezultatas ir kas yra išvada. 


	Laboratorinis dabas „Mielių ląstelių  nagrinėjimas“

Grupėse sugalvoti praktinius pristatymus (juos galima fotografuoti, parengti prezentacijas) įrodančias kad mielės vykdo rūgimo procesą

	6.

7.

8.

9.

10.

11.
	Širdies ir  kraujagyslių sandara bei jų vaidmuo kraujo tekėjimo ir medžiagų apykaitos procese.       Praktikos darbas „Jaučio širdies sandaros tyrimas.“ 

Žmogaus kvėpavimo sistema. Virpamojo epitelio apsauginė funkcija.

Kvėpavimo organų ligos. Rūkymas ir sveikata

Kraujotakos ir kvėpavimo organų sistemų dalyvavimas šalinime.

Nefrono sandara.

Pirminio bei antrinio šlapimo susidarymas.   

Inkstų veiklos sutrikimai bei būdai jiems šalinti.

Hemodializė
	2.3. Paaiškinti, kaip širdies ir kraujagyslių sandara pritaikyta funkcijoms atlikti. Apibūdinti rūkymo žalą virpamojo epitelio audiniui. Susieti kraujotakos ir kvėpavimo sistemų darnią veiklą, nurodant medžiagų apykaitos šalintinus produktus. Paaiškinti, kaip nefrono sandara pritaikyta kraujo filtravimo ir medžiagų šalinimo funkcijai atlikti.
	2.3.1. Paaiškinti širdies sandarą (prieširdžiai, skilveliai, vožtuvai) ir kraujagyslių (arterijos, venos, kapiliarai) sandarą, nurodyti jų vaidmenį kraujo tekėjimo ir medžiagų apykaitos procese.

2.3.2. Remiantis pavyzdžiais (rūkymo, kvėpavimo sistemos infekcinių ligų) argumentuotai aiškinti virpamojo epitelio apsauginę funkciją.

2.3.3. Nurodyti, kaip kraujotakos ir kvėpavimo organų sistemos dalyvauja šalinant medžiagų apykaitos atliekas.

2.3.4. Apibūdinti inkstų nefrono sandarą, siejant su šlapimo susidarymu. Paaiškinti, kad sutrikus inkstų veiklai ligonio kraujas išvalomas dirbtinio inksto aparatu, atliekant hemodializę.
	Laboratorinis darbas: širdies susitraukimų dažnis, esant ramiam ir po fizinio krūvio, pulso matavimas, kvėpavimo dažnio, esant ramiam ir po fizinio krūvio matavimas, Anglies dioksido ir deguonies įkvepiamame ir iškvėptame ore nustatymas.

Grafikų ir lentelių skaitymas, grafikų ir diagramų (naudojantis įkvėpto ir iškvėpto oro sudėties  procentais) braižymas.

Grupėse kurti skaidres, ieškoti animacijų (parengti vertimus iš anglų kalbos)

Animacijų nagrinėjimas.

Hemodializės schemos braižymas

Diskusija „Kodėl svarbu saugoti inkstus“ arba „Inkstų persodinimas Lietuvoje“

Inksto  bei nefrono modelių gamyba

Diagramų pirminio ir antrinio šlapimo sudėties palyginimas braižymas

	12.

13.

14.


	Virškinimo sistema.

Virškinimo fermentų vaidmuo virškinimo procese.

Fermentų specifiškumas (rakto ir spynos principas), optimalios sąlygos fermentų veikimui.
	2.4. Paaiškinti virškinimo etapus, nurodant virškinimo fermentus ir būtinas sąlygas jiems veikti.

1.3. Įvertinti gautų bandymų rezultatų realumą, formuluoti pagrįstas išvadas, analizuoti ir paaiškinti savo ir draugų gautų stebėjimų bei bandymų rezultatų skirtumus ir jų priežastis.
	2.4.1. Apibūdinti virškinimo fermentus ir paaiškinti seilių liaukų (amilazė), skrandžio (pepsinas), kasos (amilazė ir lipazė) vaidmenį virškinimui. 

 2.4.2. Paaiškinti fermentų specifiškumą (rakto ir spynos principas) ir optimalų veikimą, esant tam tikrai temperatūrai ir pH.

1.3.1. Paaiškinti, kas yra tyrimų rezultatas ir kas yra išvada. 


	Laboratorinis  darbas: fermentų veikla (kiaušinio baltymo skaidymas).



	15.


	Kasos ir antinksčių hormonų veikla palaikant pastovią gliukozės koncentraciją kraujyje.
	2.5. Paaiškinti homeostazės sampratą ir pateikti pavyzdžių. Paaiškinti, kaip reguliuojamas gliukozės kiekis kraujyje.
	2.5.1. Paaiškinti, kaip kasos (insulinas ir gliukagonas) bei antinksčių (adrenalinas) išskiriami hormonai palaiko pastovų gliukozės kiekį kraujyje.
	Schemų analizavimas.

Laboratorinis darbas: kūno temperatūros kitimo priklausomybė nuo aplinkos sąlygų.

	16.

17.

18.

19.


	Nervinis organizmų funkcijų reguliavimas

Centrinė nervų sistema. Galvos smegenys.

Centrinė nervų sistema. Nugaros smegenys.

Periferinė nervų sistema
	2.6. Nurodyti nervų sistemos sandarą ir  apibūdinti periferinės nervų sistemos įtaką darniam vidaus organų darbui..


	2.6.1. Apibūdinti centrinę (galvos ir nugaros smegenys) ir periferinę nervų (nervai ir nerviniai mazgai) sistemas, nurodyti jų funkcijas.
	Galvos ir nugaros smegenų modeliavimas.

	   20.

21.

22.

23.
	Stuburinių gyvūnų  ir žmogaus lytinis dauginimasis

Lytinių ląstelių susidarymas ir lyties nulėmimo mechanizmas. Mejozės sutrikimai

Žmogaus lytinis dauginimasis

Biotechnologija – draugas ar priešas?
	 2.7. Paaiškinti kaip vykstant mejozei   susiformuoja lytinės ląstelės ir jose pasiskirsto lytinės chromosomos.

Palyginti žmogaus ir kitų stuburinių gyvūnų dauginimąsi. Apibūdinti organizmų klonavimą kaip nelytinį dauginimą.
	2.7.1. Apibūdinti žmogaus vidinį apvaisinimą bei (tiesioginį) vystymąsi ir palyginti su stuburinių gyvūnų išoriniu apvaisinimu ir (tiesioginiu ir netiesioginiu) vystymuisi. Paaiškinti, kaip apvaisinimo metu nulemiama lytis. 

2.7.2. Nurodyti mejozę, kaip lytinių ląstelių susidarymo būdą žmogaus organizme, ir paaiškinti, kaip lytinės chromosomos lemia lytį. Nurodyti galimus padarinius, kai mejozė sutrikusi. 

2.7.3. Apibūdinti organizmų klonavimą, argumentuotai diskutuoti apie šios biotechnologijos naudą ir galimus pavojus.
	Mejozės proceso modeliavimas.
Animacijų nagrinėjimas

Naudojantis apibūdintojais nustatyti organizmo sistematinę padėtį bei apibūdinti jo apvaisinimo tipą

Schemų braižymas


	24.

25.

26.

27.


	Genealoginio tyrimo metodas

Prenetalinės diagnostikos metodas. Aborto pasekmės.

Genetinis kodas yra universalus.

Mutagenai – mutacijas sukeliantys veiksniai


	3.2. Apibūdinti genealoginį tyrimo metodą. Pagal genealoginius medžius nustatyti paveldėjimo pobūdį. Paaiškinti prenetalinės diagnostikos metodus ir galimybes. Argumentuotai vertinti genų terapijos galimybes ir teikiamą naudą, gydant paveldimas ligas. Apibūdinti genetinį kodą. Diskutuoti apie mutagenų neigiamą poveikį žmogaus organizmui

1.1. Savarankiškai suplanuoti ir atlikti stebėjimus ir bandymus. Saugiai ir kūrybingai naudoti mokyklines gamtos tyrimo priemones, buitinius prietaisus ir medžiagas.
	3.2.1. Nurodyti, kad genetiniai metodai (geneologinis tyrimo metodas) yra taikomi ir medicinoje. Pateikti pavyzdžių ir diskutuoti apie šių metodų taikymo perspektyvas.

3.2.2. Nurodyti genetino kodo universalumą aiškinant geno (fermento) įtaką žmogaus fenotipui. Paaiškinti, kaip mutagenai sukelia mutacijas, nurodyti, kokie gali būti mutacijų padariniai. Pateikti mutagenų pavyzdžių. 

3.2.3. Nurodyti prenetalinės diagnostikos galimybes, nustatant mutacijas, argumentuotai vertinti aborto poveikį gimdyvės sveikatai, minėti ir psichologinius veiksnius tiek vyrui, tiek moteriai, aptarti genų terapijos veiksmingumą. 

1.1.1. Paaiškinti gamtos tyrimų eigą: problema, hipotezė, stebėjimas ar bandymas, rezultatai ir išvados.

1.1.2. Pagal aprašymą atlikti stebėjimus ir bandymus.
	Praktikos darbas „Genealoginio medžio sudarymas.“

Galima nagrinėti animacijas arba rengti integruotą pamoką su etika 

Diskusija „Su kokias mutagenais susiduria Lietuvos gyventojai“

Animacijų nagrinėjimas „Prenatalinė diagnostika“

Pokalbis su gydytoja ginekologe

	28.

29.


	Vaistingieji augalai ir jų panaudojimas gydymui.

Gyvūninės kilmės produktų panaudojimas medicinoje.


	3.3. Paaiškinti vaistingųjų augalų ir gyvūnų gaminamų medžiagų ir produktų taikymo medicinoje istoriją, remiantis paleontologijos mokslo duomenimis ir senais rašytiniais šaltiniais.


	3.3.1. Remiantis istoriniais rašytiniais šaltiniais ir fosilijų (žiedadulkės) pavyzdžiais, atkurti vaistažolininkystės raidą ir vaistažolių naudojimą gydant ligas ir kūno sužalojimus. Pateikti seniausiai vartojamų vaistažolių pavyzdžių.

3.3.2. Gyvūninės kilmės produktų naudojimas medicinoje (gyvačių ir bičių nuodai, žuvų taukai, medus).
	Projektinis darbas

„ Vaistažolių panaudojimas gydant ligas ir kūno sužalojimus“ 

Projektinis darbas „Mūsų rajono įžymūs bitininkai“ (interviu, filmuota medžiaga)

	30.

31.


	Virusų ir bakterijų plitimo būdai bei adaptacija besikeičiančioje aplinkoje.

Bakterijų ir bakteriofagų reikšmė genetikoje ir medicinoje.


	3.4. Paaiškinti infekcinių ligų perdavimo būdus. Gebėjimą parazituoti apibūdinti kaip evoliucijos rezultatą.
	3.4.1. Remiantis pavyzdžiais, apibūdinti virusus ir bakterijas kaip paratrofinius organizmus, kurie sukelia infekcines ligas visų gyvųjų organizmų karalysčių atstovams. Pateikti ligų pavyzdžių. Apibūdinti ligų simptomus (tymai, tuberkuliozė).

3.4.2. Nurodyti bakterijų ir virusų perdavimo būdus, gebėjimą adaptuotis besikeičiančioje aplinkoje ir jų didžiulę įvairovę kaip evoliucijos rezultatą. 

3.4.3. Paaiškinti, kad bakteriofagai ir bakterijos (plazmidės) naudojami genams klonuoti, o klonai naudojami fermentams ir hormonams sintetinti. 
	Projektinė veikla grįsta informacijos paieška ir argumentuotomis diskusijomis.

Lentelių pildymas pagal pateiktis

Informacijos sisteminimas „Mokyklos mokinių infekciniai susirgimai‘

Animacijų apie genų klonavimą peržiūra ir aptarimas

	32.

33.


	Žmonių populiacijos augimo priežastys, tendencijos pirmojo ir trečiojo pasaulio šalyse.

Sutrikdyta augalijos kaita


	4.1. Apibūdinti vidurio juostos biomą ir susieti su žmonių populiacijos paplitimu joje. Analizuoti žmonių populiacijų augimo problemas.
	4.1.1. Žmonių populiacijos pavyzdžiu apibūdinti vidurio juostos biomą kaip didelę sausumos ekosistemą, susiformavusią tam tikroje klimato juostoje. 

4.1.2. Paaiškinti žmonių populiacijos augimo priežastis, remiantis medicinos, higienos ir švietimo laimėjimais

4.1.3. Remianti pavyzdžiais, paaiškinti, kaip žmonių populiacijos augimas pasireiškia pirmojo ir trečiojo lygio pasaulio šalyse.

4.1.4. Paaiškinti miško ar pievos bendrijos kaitą ir nurodyti žmogaus veiklą, kaip pagrindinę brandžių bendrijų kaitos priežastį.
	Darbas durstinio metodu (vieni renka geografinius apibūdinimus, kiti – žmonių populiacijos kitimo dėsningumus šiame biome ir t.t.)

Ekskursija į artimiausią mišką ar pievą

	34.


	Oro bei vandens užterštumas, jų pasekmės

(Žmonių poveikis aplinkai)
	4.2. Paaiškinti, kaip užterštas oras ir vanduo gali pakenkti žmogaus sveikatai. Naudojantis bioindikatoriais įvertinti vandens taršą.
	4.2.1. Remiantis alergijos ir infekcinių susirgimų pavyzdžiais, paaiškinti užteršto oro ir vandens poveikį žmogaus sveikatai. Nurodyti oro ir vandens taršos šaltinius.
	Ekskursija į vandens valymo įrenginius

Praktikos darbas „Užteršto oro tyrimas‘

	35.
	Modulio apibendrinimas
	
	
	


2.2. UGDYMO ORGANIZAVIMAS

2.2.1. PAMOKŲ PLANŲ PAVYZDŽIAI
2.2.1.1. PASIRENKAMOJO MODULIO „ŽMOGUS IR JO SVEIKATA“
PAMOKOS „Širdies ir  kraujagyslių sandara bei jų vaidmuo kraujo tekėjimo ir medžiagų apykaitos procese“ PLANAS
	Mokykla
	Vilniaus Viršuliškių vidurinė mokykla

	Klasė, dalykas
	9 klasė, biologija

	Mokytojas
	Inga Viltrakienė

	Numatytos ugdyti kompetencijos
	Mokymosi mokytis, komunikavimo, gamtamokslinė kompetencijos.

	Numatyti mokinių pasiekimai (BP)

	Gebėjimai
	Žinios ir supratimas

	2.3. Paaiškinti kaip širdies ir kraujagyslių sandara pritaikyta funkcijoms atlikti.


	2.3.1. Paaiškinti širdies sandarą (prieširdžiai, skilveliai, vožtuvai) ir kraujagyslių (arterijos, venos, kapiliarai) sandarą, nurodyti jų vaidmenį kraujo tekėjimo ir medžiagų apykaitos procese.

	Pamokos tema
	Širdies ir  kraujagyslių sandara bei jų vaidmuo kraujo tekėjimo ir medžiagų apykaitos procese

	Pamokos uždavinys
	Naudodamiesi schemomis, paveikslais, stebėdami animacijas, modeliuodami ir atlikdami užduotis mokiniai gebės paaiškinti širdies ir  kraujagyslių sandarą,  kraujo tekėjimo kryptis kraujo apytakos didžiajame ir mažajame rate bei susieti kraujo apytaką su medžiagų apykaitos produktų transportavimu.

	Mokymo ir mokymosi veikla



	Įvadinė dalis: mokinių sudominimas, jų patirties išsiaiškinimas
	Metodai

	Mokytojo veikla prasideda nesudėtingais kartojimo klausimais, nes mokiniams tenka prisiminti aštuntos ar netgi septintos klasės kursą. Pvz.: Kas žmogaus organizme varinėja kraują? Kokias žinote kraujagyslių rūšis? Primenamos kraujo funkcijos. Taip pat atrenkami daugiausiai žinių turintys mokiniai į „Kraujo“ grupę. 
	„Minčių lietus“

Diskusija

Pokalbis

	Aktyvus mokymas ir mokymasis:

Užduotys mokymosi uždaviniui pasiekti
	Metodai

	Mokytojas rodydamas širdies modelį aiškina širdies sandarą akcentuodamas kaip širdies sandara pritaikyta funkcijai (pumpuoti kraują organizme) atlikti:

*organas yra ertminis – sudarytas iš kairiojo prieširdžio ir skilvelio, bei dešiniojo prieširdžio ir skilvelio – todėl kraujas gali laisvai tekėti esamomis ertmėmis.

*tarp prieširdžių ir skilvelių yra buriniai vožtuvai, kurie neleidžia kraujui tekėti atgal.

*kairiojo skilvelio sienelė yra storesnė, nes atlieka didesnį darbą išstumdama kraują į didįjį kraujo apytakos ratą.

Klasėje ant grindų jau yra nupieštas kraujo apytakos ratas. Mokytojas paprašo vieno mokinio piešinyje pažymėti širdies dalis. Kiti mokiniai širdies dalis pažymi užduočių lapuose (Priedas Nr. 1). Užduotys patikrinamos. Mokytojas informacinių technologijų pagalba pajungęs Ultimate Human Body programa demonstruoja kraujagyslių tipus, aiškindamas kaip jų sandara pritaikyta funkcijai atlikti.

*arterijos – arterijų sienelės storos ir elastingos, kad atlaikytų didelį kraujo spaudimą. Turi mažą spindį, kad palaikytų aukštą kraujospūdį. Jomis kraujas teka iš širdies į organus.

*venos – venų sienelės plonesnės, nes kraujagyslėse nėra tokio didelio kraujospūdžio. Turi didelį spindį, todėl kraujas teka lėtai, o kad kraujas netekėtų atgal turi pusmėnulinius vožtuvus. Jomis kraujas teka iš organų į širdį.

*kapiliarai – tai smulkiausios organizmo kraujagyslės pro kurias vyksta medžiagų ir dujų mainai, nes:


Kapiliarų daug – turi didelį paviršiaus plotą.


Kapiliarų sienelė sudaryta iš vieno sluoksnio epitelio.


Kapiliarų bendras spindis didelis, todėl kraujas teka lėtai – užtenka laiko medžiagų mainams.

Mokytojas pakviečia kitą mokinį schemoje pažymėti arterijas ir venas, kurios atsišakoja nuo širdies ir užrašyti jų pavadinimus (aorta, plaučių venos, plaučių arterijos, apatinė tuščioji vena ir viršutinė tuščioji vena, kapiliarai). Kiti mokiniai tai užrašo savo užduotyse (Priedas Nr. 1.). Mokytojas vėliau patikrina.

Mokytojas naudodamas Ultimate Human Body programos animaciją aiškina kaip kraujas teka mažuoju ir didžiuoju kraujo apytakos ratu, akcentuodamas, kur kiekvienas kraujo apytakos ratas prasideda ir kur baigiasi. Keletą kartų tai stebi ekrane. Tada mokytojas mokiniams paduoda mėlynas korteles (jos simbolizuoja veninį kraują), du mokiniai atsistoja  “plaučiuose” – vienas iš jų turi raudonas korteles (jos simbolizuoja arterinį kraują). Ir dar keturi vaikai lieka “širdyje”, kur imituoja burinius vožtuvus. Žaidimas prasideda ir mokiniai imituoja kraujo tekėjimą mažuoju ir didžiuoju kraujo apytakos ratu.

Atlikus šią užduotį mokiniai savo užduočių lapuose pažymi kraujo tekėjimo kryptį (raudona ir mėlyna) spalva didžiuoju ir mažuoju kraujo apytakos ratu (Priedas Nr. 1.). 

Baigus aiškintis kraujo apytakos ratus mokytojas nurodo ir paaiškina kraujotakos reikšmę, išskirdamas pagrindinius teiginius.

*aprūpina audinius deguonimi;

*padeda pašalinti anglies dioksidą;

*aprūpina audinius maisto medžiagomis;

*šalina atliekas;

*padeda palaikyti pastovią kūno temperatūrą;

*padeda humorališkai reguliuoti organizmo veiklą;

*palaiko pastovią kūno temperatūrą.

Mokytojas apibūdina limfinę sistemą. Limfinę sistemą sudaro limfiniai kapiliarai, limfagyslės ir limfmazgiai. Vidinę organizmo terpę sudaro kraujas, tarpląstelinis arba audinių skystis ir limfa. Dalis kraujo plazmos nuolat prasisunkia pro kapiliarų sieneles ir patenka tarp audinių ląstelių. Iš kapiliarų prasiskverbusi limfa vadinama audinių skysčiu. Šis skystis aprūpina visas ląsteles maisto medžiagomis ir sugeria jose vykstančios medžiagų apykaitos produktus. Tarpląstelinis skystis sutekėjęs į limfagysles tampa limfa. O limfa vėliau suteka į venas ir kraujas išnešioja šalintinus produktus iki šalinimo organų.
	Žaidimas „Kraujo tekėjimas“

Demonstravimas 

Pokalbis

Struktūrinė užduotis

Elektroninių mokomųjų objektų naudojimas

Mokomės kartu

	Apibendrinimas:

Vertinimas, įsivertinimas, refleksija, namų darbų skyrimas.
	Metodai

	Refleksijai pakartojamos ir įtvirtinamos svarbiausios pamokos sąvokos, procesai ir suformuluojami teiginiai.

Širdies ir kraujagyslių sandara pritaikyta funkcijoms atlikti.

Mažasis kraujo apytakos ratas prasideda dešiniajame skilvelyje ir baigiasi kairiajame prieširdyje.

Didysis kraujo apytakos ratas prasideda kairiajame skilvelyje ir baigiasi dešiniajame prieširdyje. 

Vidinę organizmo terpę sudaro kraujas, tarpląstelinis skystis ir limfa.

Limfinė sistema prasideda limfiniais kapiliarais ir baigiasi dviem limfiniais latakais, įeinančiais į stambiąsias didžiojo kraujo apytakos rato venas.

Atliekama užduotis ir mokiniai patys save įsivertina (Priedas Nr. 3.). 
Pamokos pabaigoje skiriama namų darbų užduotis (Priedas nr. 2.)
	Refleksija

Nebaigti sakiniai

	Priemonės


	žmogaus širdies modelis, pateiktys PowerPoint programa, programa „Ultimate Human Body“,  schemos, užduotys, bei žinių įtvirtinimo  užduotys, papildoma informaciją apie kraujo ir limfos tekėjimą organizme, vadovėlis  Laima Molienė, Stasys Molis „Žmogaus biologija ir sveikata“.


Priedas nr. 1.

Užduotis:  Širdies sandara.

1. Prie rodyklių užrašykite tik širdies sudedamąsias dalis.
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2. Prie rodyklių užrašykite kraujagyslių pavadinimus, kurios atsišakoja nuo širdies.

3. Paveiksle, kuris vaizduoja žmogaus kraujo apytakos ratus pažymėkite prie rodyklių kraujotakos organus ir procesus vykstančius plaučiuose ir audiniuose. Prie kraujagyslių rodyklėmis pažymėkite kraujo tekėjimo kryptį.
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Priedas nr. 2. 

1. Paveiksle pavaizduota limfinės ir kraujotakos sistemos dalis. Prie rodyklių įrašykite tinkamas sąvokas: limfinis kapiliaras, venulė, audinių ląstelės, limfa, audinių skystis, arteriolė, limfagyslė.
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2. Paaiškinkite, kaip medžiagų apykaitos atliekos iš audinių ląstelių patenką į limfą, o vėliau atgal į kraują.

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

3. Susiekite kraujo tekėjimo vaidmenį su medžiagų apykaitos procesu.

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Priedas Nr. 3.  

Įsivertinimo užduotis
Pavartokite reikiamas sąvokas: širdies pertvara, kraujas, maisto medžiagos, medžiagų apykaita, kapiliarai, arterijos, pusmėnuliniai vožtuvai, arterinis, kairiajame prieširdyje, dešiniajame skilvelyje, buriniai vožtuvai.
1. ..................................širdį dalina į kairiąją ir dešiniąją pusę.

2. Tarp prieširdžių ir skilvelių yra.........................................., kurie neleidžia kraujui tekėti atgal.

3. Mažasis arba plaučių kraujo apytakos ratas prasideda ...................................................ir baigiasi.................................................................

4. Veninis kraujas atitekėjęs į plaučius virsta .......................................krauju.

5. Kadangi venose kraujo spaudimas mažas, tai kraujui atgal neleidžia tekėti................................................................ 

6. Kraujagyslės, kuriomis kraujas teka iš širdies į organus, turi storas ir elastingas sieneles,kad atlaikytų didelį kraujo spaudimą, vadinamos........................................

7. Smulkiausios kraujagyslės, pro kurias vyksta medžiagų ir dujų mainai, vadinamos..................................

8. Į audinių ląsteles nuolat patenka naujos medžiagos, o nereikalingos yra šalinamos – šių procesų visuma vadinama...........................................................

9. Kraujo plazma be didelių baltymų patekusi tarp audinių ląstelių joms atneša ..........................................................

10. Limfa, kaip drenažo sistema surenka medžiagų apykaitos produktus iš audinių ląstelių ir nuneša į ............................................

Įsivertinimo užduotis. Atsakymai

1. Širdies pertvara širdį dalina į kairiąją ir dešiniąją pusę.

2. Tarp prieširdžių ir skilvelių yra buriniai vožtuvai, kurie neleidžia kraujui tekėti atgal

3. Mažasis arba plaučių kraujo apytakos ratas prasideda dešiniajame skilvelyje ir baigiasi kairiajame prieširdyje.

4. Veninis kraujas atitekėjęs į plaučius virsta arteriniu krauju.

5. Kadangi venose kraujo spaudimas mažas, tai kraujui atgal neleidžia tekėti pusmėnuliniai vožtuvai. 

6. Kraujagyslės, kuriomis kraujas teka iš širdies į organus, turi storas ir elastingas sieneles,kad atlaikytų didelį kraujo spaudimą, vadinamos arterijomis.

7. Smulkiausios kraujagyslės, pro kurias vyksta medžiagų ir dujų mainai, vadinamos kapiliarais.

8. Į audinių ląsteles nuolat patenka naujos medžiagos, o nereikalingos yra šalinamos – šių procesų visuma vadinama medžiagų apykaita.

9. Kraujo plazma be didelių baltymų patekusi tarp audinių ląstelių joms atneša maisto medžiagas.

10. Limfa, kaip drenažo sistema surenka medžiagų apykaitos produktus iš audinių ląstelių ir nuneša į kraują.

2.2.1.2. PAMOKOS „RŪGIMO IR LĄSTELINIO KVĖPAVIMO PROCESŲ PALYGINIMAS“ PLANAS

	Mokykla
	Vilniaus Viršuliškių vidurinė mokykla

	Klasė, dalykas
	9 klasė, biologija

	Mokytojas
	Inga Viltrakienė

	Numatytos ugdyti kompetencijos
	Gamtamokslinė, mokymosi mokytis, komunikavimo kompetencijos

	Numatyti mokinių pasiekimai (BP)

	Gebėjimai
	Žinios ir supratimas

	 2.2. Paaiškinti organizme vykstančius pokyčius esant deguonies trūkumui.
	2.2.1.Susieti intensyvią fizinę veiklą su rūgimo procesu žmogaus organizme ir palyginti kvėpavimo ir rūgimo procesus.

	Pamokos tema


	Rūgimo ir ląstelinio kvėpavimo procesų palyginimas

	Pamokos uždavinys
	Naudojantis paveikslais, schemomis ir atliekant praktines užduotis, mokiniai nurodys energijos poreikį organizmams, paaiškins, kaip maisto medžiagos ir deguonis patenka į ląstelę bei apibūdins aerobinio ir anaerobinio skaidymo ypatumus

	Mokymo ir mokymosi veikla



	Įvadinė dalis: mokinių sudominimas, jų patirties išsiaiškinimas
	Metodai

	Mokytojo veikla prasideda įvadiniu pokalbiu apie mokinių kasdieninį gyvenimą. Mokiniai pasakoja kaip praeina eilinė jų diena. Iš šios informacijos mokytojas išskiria tris akcentus – žmogus nuolat kvėpuoja, maitinasi ir gali atlikti įvairius darbus, nes turi energijos. 
	Minčių lietus

Diskusija

Aptarimas

	Aktyvus mokymas ir mokymasis:

Užduotys mokymosi uždaviniui pasiekti
	Metodai

	Mokytojas demonstruodamas skaidres (priedas Nr. 1.) aptaria energijos poreikį organizmui.

· Judėjimui (ląstelių judesiams):plaukelių, blakstienėlių ir žiuželių judėjimui.

· Pastoviai kūno temperatūrai palaikyti.

· Anaboliniams procesams (organinių medžiagų sintezei).

· Aktyviajai pernašai.

· Sekrecijai.

Mokytojas informacinių technologijų pagalba demonstruodamas skaidres nurodo kvėpavimo ir virškinimo sistemų organus, aiškindamas, kaip maisto medžiagos ir deguonis difuzijos būdu patenka į ląstelę.

Mokytojas paprašo mokinius atsistoti  ir pagal nuotaikingą muziką visi mokiniai intensyviai bėga vietoje tris minutes. Pasibaigus bėgimui mokytojas aptaria pojūčius mokinių organizme (nuovargis, trūksta oro, skauda šoną, širdis plaka greičiau ir t.t.). Tada mokytojas dar paprašo prisiminti ilgų distancijų bėgimą kūno kultūros pamokose. Mokiniai aiškina, kad tada jie gauna „pompą“.

· Mokytojas trumpai apibūdina aerobinį skaidymą, kuris vyksta mitochondrijose ir susieja su energijos išsiskyrimu organizme. Energijos dėka mokiniai geba atlikti fizinius pratimus ir visus gyvybinius procesus. Dar kartą pakartojamas energijos poreikis organizme. Tačiau kai trūksta deguonies (deguonies įsiskolinimas) prasideda pienarūgštis rūgimas. Gliukozė suskaidoma ne iki anglies dioksido ir vandens, bet tik iki pieno rūgšties, kuri yra nuodinga. Todėl mes jaučiame organizme šalutinius pojūčius. Apibūdinamas anaerobinis skaidymas:

· Vyksta citoplazmoje.

· Deguonis nenaudojamas.

· Susidaro organinės rūgštys ir alkoholiai.

· Išsiskiria 2 ATP.

Aerobinio ir anaerobinio medžiagų skaidymo palyginimas. 

Aerobinis skaidymas

Anaerobinis skaidymas

Kur procesas vyksta

Mitochondrijų kristose, kur gausu fermentų.

Ląstelės citoplazmoje, dalyvaujan

 fermentams.

Deguonis

Naudojamas.

Nenaudojamas. Procesas vyksta bedeguonėje aplinkoje.

Medžiagos, kuriomis prasideda procesas

Gliukozė, bet gali būti panaudoti baltymai ir riebalai.

Gliukozė, bet gali būti panaudojami alkoholiai ir organinės rūgštys.

Medžiagos, susidariusios proceso pabaigoje

Anglies dioksidas, vanduo, 36ATP.

Pieno rūgštis ir 2 ATP.


	Demonstravimas

Pokalbis

Minčių lietus

Pateikčių ir elektroninių mokomųjų objektų naudojimas



	Apibendrinimas:

Vertinimas, įsivertinimas, refleksija
	Metodai

	Pakartojamos ir įtvirtinamos svarbiausios pamokos sąvokos, procesai ir suformuluojami teiginiai:

*Visiems gyviems organizmams reikalinga energija (ATP) – gyvybiniams procesams organizme atlikti.

*Aerobinio skaidymo metu naudojamas deguonis, o anaerobinio skaidymo metu – ne.

*Aerobinis skaidymas vyksta mitochondrijose, o anaerobinis – citoplazmoje.

Atliekama užduotis ir mokiniai patys save įsivertina (Priedas Nr. 2.).
	Refleksija

Nebaigti sakiniai

	Priemonės


	ląstelės modelis, pateiktys PowerPoint programa, programa „Ultimate Human Body“,  schemos, užduotys, bei įsivertinimo užduotys, papildoma informaciją apie aerobinį ir anaerobinį medžiagų skaidymą, vadovėlis  Laima Molienė, Stasys Molis „Žmogaus biologija ir sveikata“.


1 priedas.

	Aerobinis ir anaerobinis medžiagų skaidymas

[image: image4.jpg]



	Uždavinys

· Naudojantis paveikslais, schemomis ir atliekant praktines užduotis, nurodysite energijos poreikį organizmams, paaiškinsite, kaip maisto medžiagos ir deguonis patenka į ląstelę bei apibūdinsite aerobinio ir anaerobinio skaidymo ypatumus.

	Energijos poreikis

· Judėjimui (ląstelių judesiams):plaukelių, blakstienėlių ir žiuželių judėjimui.

· Pastoviai kūno temperatūrai palaikyti.
· Anaboliniams procesams (organinių medžiagų sintezei).
· Aktyviajai pernašai.
· Bioliuminescencijai.
· Sekrecijai.
	Energijos išgavimo būdai

· Kvėpavimas – aerobinis medžiagų skaidymas.
· Rūgimas - anaerobinis medžiagų skaidymas.


	Kvėpavimo reakcijos lygtis
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	Žmogaus virškinimo sistema

[image: image6.jpg]plonoji zarna






	Įsiurbimas plonojoje žarnoje
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[image: image8.emf]Oro sudėtis

• Azotas 79%

• Deguonis 21%

• Anglies dioksidas 

0,03%



	
[image: image9.emf]Deguonies pasisavinimas


	Aerobinio kvėpavimo etapai

· Glikolizė.
· Krebso ciklas.
· Elektronų pernašos sistema.


	Kvėpavimas mitochondrijose
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	Deguonies įsiskolinimas

· Trūkstant deguonies prasideda medžiagų anaerobinis skaidymas.
· Gyvūnų ląstelėse susidaro pieno rūgštis ir vanduo.
· Augalų ir mielių ląstelėse susidaro etilo alkoholis ir anglies dioksidas.
· Išeiga – 2 ATP molekulės.

	Aerobinis ir anaerobinis medžiagų skaidymas augalų ir gyvūnų organizme
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[image: image12.emf]Rūgimas – anaerobinis skaidymas

• Vyksta citoplazmoje.

• Deguonis 

nenaudojamas.

• Susidaro organinės 

rūgštys ir alkoholiai.

• Išsiskiria 2 ATP.



	
[image: image13.emf]Rūgimas – anaerobinis medžiagų 

skaidymas


	Aerobinio ir anaerobinio medžiagų skaidymo palyginimas

Aerobinis skaidymas

Anaerobinis skaidymas

Kur procesas vyksta

Mitochondrijų kristose, kur gausu fermentų.

Ląstelės citoplazmoje, dalyvaujant 

ermentams.

Deguonis

Naudojamas.

Nenaudojamas. Procesas vyksta bedeguonėje aplinkoje.

Medžiagos, kuriomis prasideda procesas

Gliukozė, bet gali būti panaudoti baltymai ir riebalai.

Gliukozė, bet gali būti panaudojami alkoholiai ir organinės rūgštys.

Medžiagos, susidariusios proceso pabaigoje

Anglies dioksidas, vanduo, 36ATP.

Pieno rūgštis ir 2 ATP.




Priedas Nr. 2.  

Įsivertinimo užduotis
Pavartokite reikiamas sąvokas: deguonis, anaerobinės sąlygos, deguonies įsiskolinimas, raumenų ląstelės, 2 ATP molekulės, 36 ATP molekulės, mitochondrija, citoplazma, glikolizė, Krebso ciklas, elektronų pernašos sistema, anaerobinis skaidymas, aerobinis skaidymas.

1. Medžiagų skaidymas naudojant deguonį, vadinamas........................................

2. Medžiagų skaidymas nenaudojant deguonies, vadinamas .........................................

3 Nurodykite aerobinio skaidymo tris etapus ...................................  ..................................  .............................................

4. Aerobinis skaidymas vyksta ląstelės .................................................., o anaerobinis - .................................

5. Suskaidžius vieną gliukozės molekulę naudojant deguonį gaunamos ...........................

6. Suskaidžius vieną gliukozės molekulę nenaudojant deguonies, gaunamos ...........................

7. |Pienarūgštis rūgimas vyksta ................................................

8. Deguonies kieki, kuris reikalingas susidariusiai pieno rūgščiai suskaidyti, vadinamas ...............................................................

9. Anaerobinis medžiagų skaidymas naudingas organizmams, kurie gyvena  ...................................................... sąlygose.

10. Gyvybės evoliucijos eigoje pirmieji organizmai apsirūpindavo energija vykdydami anaerobinį skaidymą, nes atmosferoje nebuvo .................................. 

2.2.1.3. PAMOKOS „ATLIEKOS, JŲ ĮTAKA GYVENAMOSIOS VIETOVĖS APLINKAI“  PLANAS

	Mokykla
	LKNUC

	Klasė, dalykas
	10 klasė, pasirenkamasis biologijos modulis ,,Žmogus ir jį supanti aplinka”

	Mokytojas
	Skaidrė Barčienė

	Numatytos ugdyti kompetencijos
	Mokymosi mokytis, gamtamokslinė ir komunikavimo kompetencijos

	Numatyti mokinių pasiekimai (BP)

	Gebėjimai
	Žinios ir supratimas

	4.4. Argumentuotai vertinti vietos bei globalines aplinkos problemas, diskutuoti apie mūsų šalies įmonių veiklą ekonominiu, socialiniu ir aplinkosaugos aspektais.
	4.4.3. Pavyzdžiais iliustruoti, kaip pats prisideda bei įtraukia kitus žmones, siekiant sumažinti savo vietovės aplinkos taršą.

4.4.5. Nurodyti nepanaudotų atliekų įtaką vietos aplinkai, žmogaus sveikatai.
4.4.6. Paaiškinti, kodėl būtina prisidėti prie aplinkos išsaugojimo.

	Pamokos tema
	Atliekos, jų įtaka gyvenamosios vietovės aplinkai

	Pamokos uždavinys
	Dirbdami grupėse, diskutuodami, suvoks nepanaudotų atliekų kiekio didėjimo problemas, išmoks tinkamai rūšiuoti atliekas perdirbimui, bendradarbiaujant ieškos problemų sprendimo.

	Mokymo ir mokymosi veikla

	Įvadinė dalis: mokinių sudominimas, jų patirties išsiaiškinimas
	Metodai

	Mokiniai išsako savo mintis, kaip nepanaudotos atliekos įtakoja aplinką ir kenkia žmogui, vardina jiems žinomus sveikatos sutrikimus, ligas. Apibendrintus pasisakymus galima užrašyti lentoje ar dideliuose lapuose:

Aliekų poveikis žmogui

Atliekų poveikis aplinkai

Aptariami pasisakymai, daromos apibendrintos išvados.

Darbo trukmė 5 min.
	“Minčių lietus”

Aptarimas



	Aktyvus mokymas ir mokymasis:

Užduotys mokymosi uždaviniui pasiekti
	Metodai

	Lentoje užrašoma tema, pamokos uždavinys. Naujai temai paaiškinti naudojama pateiktis PowerPoint programa ,,Atliekos ir jų rūšiavimas“. Mokytoja kartu su mokiniais trumpai aptaria atliekų rūšimis, pakartotinio atliekų naudojimo galimybes. 
Darbo trukmė 5 min.

Mokiniai suskirstomi į 4 grupes. I grupė pildo pateiktą lentelę ir ją pristato kitoms grupėms apie plastmasės atliekas ir jų rūšiavimą bei perdirbimą, II - apie stiklo atliekas, III – apie metalo atliekas, IV - apie popieriaus atliekas:
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Taip pat grupės pristato savo iš anksto atlikto tyrimo apie namuose nustatytą šiukšlių dėžės turinį: šiukšlių kiekį, rūšis, bei atliktus rūšiavimo veiksmus (atsižvelgdami į savo grupės nagrinėjamą atliekų rūšį). Pasako savo pastebėjimus, apie išmestų daiktų įsigijimo būtinybę (būtini ir nebūtini daiktai, daiktų pakuotės).

Darbo trukmė 10 min.

Diskutuojama ,,Kodėl būtina mažinti atliekų kiekį buityje? kodėl būtina prisidėti prie aplinkos išsaugojimo?

Darbo trukmė 5 min.

Dirbdami grupėmis (po 4-6 žm.), mokiniai dalyvauja viktorinoje ir atlieka užduotis:

- atsako į testo klausimus apie atliekų rūšiavimą;

- sudėlioja dėlionę (nebūtinai);

- į ,,konteinerius“ (kartoninės dėžės) teisingai surūšiuoja pateiktas atliekas;

- iš pateiktų žodžių kortelių sudėlioja sakinius apie atliekų rūšiavimą;

- sugalvoja reklamą iš atliekų sukurtam daiktui.

Laimi komanda greičiausiai ir geriausiai atlikusi visas užduotis.

Darbo trukmė 20 min.
	Aiškinamasis pokalbis

“Dūzgiančios grupės”

(lentelės pildymas, tyrimo pristatymas, aptarimas)

Diskusija

Viktorina


	Apibendrinimas:

Vertinimas, įsivertinimas, refleksija, namų darbų skyrimas
	Metodai

	Refleksijai pakartojamos ir įtvirtinamos svarbiausios pamokos sąvokos. 

Mokiniai sustoja ratu. Mokinys laikantis siūlų kamuoliuką pasisako, kaip prisidės pats prie aplinkos išsaugojimo ir įtrauks kitus žmones (pvz. draugus, šeimos narius, kaimynus ir t. t.), siekdamas sumažinti šiukšlių kiekį savo vietovėje ar šalyje. Pasisakęs mokinys perduoda kamuoliuką sekančiam, nepaleisdamas savo siūlo gijos. Kai visi mokiniai pasisako, gali pasidžiaugti savo ,,gražių idėjų” žvaigžde. Mokytoja primena, kad tik darnai veikla, galima išspręsti ekologines problemas.

Darbo trukmė 5 min.

Pamokos pabaigoje visi mokiniai įsivertina save patys ir nustato savo indėlį grupinėje veikloje (nuo 1 iki 5 balų).
	Refleksija – žaidimas su kamuoliuku



	Priemonės:

pateiktis PowerPoint programa ,,Atliekos ir jų rūšiavimas“; G. Price ,,Biologija 10 klasei“239 psl.; K. Baczala ir kt. ,,Žaliuoju taku“; atviros Lietuvos fondo leidinys ,,Aplinka ir mes“.
	


1 priedas

	
[image: image15.emf]ATLIEKOS IR JŲ 

RŪŠIAVIMAS

Prisiminkime ir 

pasikartokime        

prieš viktoriną

Parengė:

biologijos mokytojos Skaidrė Barčienė ir Inga Šilaikienė


	
[image: image16.emf]UŽDAVINIAI:

Dirbdami grupėse, diskutuodami, suvoksite 

nepanaudotų atliekų kiekio didėjimo 

problemas, išmoksite tinkamai rūšiuoti 

atliekas perdirbimui, bendradarbiaujant 

ieškosite problemų sprendimo būdų.



	
[image: image17.emf]Atliekos

- tai šiukšlės, kurios nuolat 

susidaro buityje.

•

Atliekos teršia dirvą ir 

vandenį, kenkia augalams, 

gyvūnams, žmogui. 

•

Atliekų sparčiai daugėja, o tai 

gali sukelti tokį aplinkos 

užterštumą, kuris virs 

ekologine katastrofa ir 

pakenks gyvybei Žemėje

.


	
[image: image18.emf]Atliekų kiekį galima sumažinti:

•

surenkant ir rūšiuojant 

atliekas;

•

perdirbant atliekas;

•

pakartotinai naudojant 

perdirbtas atliekas.

Atliekų 

perdirbimas

priklauso nuo tavęs




	[image: image113.emf]

	Atliekas rūšiuoti reikia išmokti:
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	ATLIEKŲ RŪŠIAVIMĄ TRIKDO ŽINIŲ SPRAGOS

Nors Vilniuje prie daugiabučių jau daugiau nei 3 metus (nuo 2005 m.) stovi antrinių žaliavų konteineriai, atliekų rūšiavimas turi daug trūkumų ir problemų: 
·  konteineriai yra perpildyti;
·  jų vis dar labai trūksta (yra pastatyti ne visur);
·  trūksta informacijos, kaip tinkamai reikia rūšiuoti atliekas.

	
[image: image20.emf]Pakuotės ir daiktai būna pažymėti 

ženklais. 

Ką jie reiškia?

Tai ŽALIASIS TAŠKAS

Šis ženklas reiškia, kad 

pakuotę reikia mesti į 

tam skirtą konteinerį.



	
[image: image21.emf]MĖBIJAUS ŽENKLAS

Šis ženklas rodo, kad pakuotę galima perdirbti. 

Kiekviena rodyklė rodo vieną iš trijų sėkmingo 

perdirbimo etapų: 

•

atliekų surinkimas;

•

atliekų perdirbimas;

•

pakartotinis 

naudojimas.


	Atliekas, pažymėtas šiuo ženklu galite mesti į bendrą šiukšlių dėžę
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[image: image23.emf]Atliekas, pažymėtas šiuo ženklu meskite tik 

į specialius konteinerius 

Šis ženklas dedamas ant 

elektros prietaisų, baterijų 

ir kitų daiktų, kurių 

negalima mesti į bendrą 

šiukšlių dėžę ar rūšiavimo 

konteinerius. Jiems mesti 

yra skirtos specialios 

vietos.


	Šiukšles reikia mesti tik į joms skirtą konteinerį!
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[image: image25.emf]KONTEINERIAI

POPIERIUI

•


	KONTEINERIAI
POPIERIUI
GALIMA MESTI: 
   laikraščius, žurnalus, pakavimo popierių, kartonines dėžes, kartoninę gėrimų pakuotę (pieno, sulčių ir pan. ,,tetrapakus”). 
NEGALIMA MESTI: 
   tapetų, servetėlių, popierinių nosinių, pakelių nuo traškučių, kalkinio  ar riebalais sutepto popieriaus (pvz., picos dėžutės).
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[image: image27.emf]KONTEINERIAI

PLASTIKUI

(plastmasei)



	KONTEINERIAI
PLASTIKUI
GALIMA MESTI: 
    plastikinius butelius (limonado, alaus, mineralinio vandens, aliejaus), švarius indelius (jogurto, grietinės, majonezo, padažo, šampūno, indų ploviklio), žaislus, indus, polietileno maišelius.
NEGALIMA MESTI: 
    taros nuo dažų, tepalų, nešvarių ir riebalais užterštų produktų indelių.
SVARBU: 
    prieš metant butelius į konteinerį, nusukite indelius, nuimkite žiedelius, nes jie yra neperdirbami. Tara turi būti švari.

	METALO ATLIEKAS MESKITE Į KONTEINERĮ PLASTIKUI
GALIMA MESTI: 
    konservų dėžutes, skardines nuo gėrimų, metalinius dangtelius, metalinių pakuočių atliekas.
NEGALIMA MESTI: 
     metalinės taros nuo dažų ir pavojingų cheminių valiklių, aerozolinių flakonų
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[image: image29.emf]KONTEINERIAI

STIKLUI


	KONTEINERIAI
STIKLUI
GALIMA MESTI: 
  stiklinius butelius,  įvairius kitus stiklinius indus, įvairaus stiklo duženas. 
SVARBU: 
   į konteinerį meskite kuo švaresnius butelius 
NEGALIMA MESTI: 
   porceliano duženų, elektros lempučių, nešvarios taros, ampulių, stiklinių vaistų buteliukų, keramikos šukių, veidrodžių, automobilinių langų stiklų, lempų, stiklo lakštų.


	Organines atliekas būtina kompostuoti

Kompostui tinka:
     virtuvės atliekos – vaisių ir daržovių žievelės, kiaušinių lukštai, arbatžolės, kavos tirščiai, duona ir kt.;
     sodo ir daržo atliekos – gėlių ir daržovių liekanos, nupjauta žolė, labai smulkios medžių šakelės. 
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[image: image31.emf]Visus senus ir 

nenaudojamus  elektros 

prietaisus atiduokite 

perdirbimui.

Baterijas, telefonų 

įkroviklius taip pat 

meskite tik į tam skirtus 

konteinerius. 

Toks konteineris yra ir 

biologijos kabinete.

Šias atliekas 

surenka 

speciali 

įmonė –

EMP



	
[image: image32.emf]Faktai:

•

Popierius išlieka nesuiręs 2 metus

•

Metalinės konservų dėžutės –

90 metų

•

Plastiko pakuotės – nuo 80 iki 200 metų 

•

Stiklo tara - 900 metų


	Nuo vaikystės pradėkite rūšiuoti atliekas...
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	…pasistenkite šiukšles mesti į joms tinkamus konteinerius...
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[image: image35.emf]... tai nereikės matyti šiukšlėmis užteršto 

miesto ir gamtos!!!




	
[image: image36.emf]Naudoti paveikslėliai iš šių internetinių 

puslapių:

•

http://www.qcc.nsw.gov.au/Images/User/Env/Yes-No-recycling.gif

•

http://www.planetgreeninks.com/images/recycling_paper.jpg

•

http://www.epa.lt/files/Image/WEEE%20zenklas.GIF

•

http://martynas.dtiltas.lt/wp-includes/files/Remiu/rusiuok.jpg

•

http://img.draugas.lt/forumas/paveiksliukai/pmetal.jpg

•

http://ec.europa.eu/environment/youth/original/images/bottle.jpg

•

http://www.emp.lt/uploads/images/Elektronika/Baterijos/Kon_bater_small.jpg

•

http://ejournal.emokykla.lt/lit10/media/Gamtos%20ABC/siuksles/1b%20atliekos/baterijos.JPG

•

http://www.olimpiados.lt/images/stories/ivairus/eco/konteineriai.jpg

•

http://www.gudragalvis.lt/img/itemsFotos/tiny/4b781cff68201d2633eaeadebb27c844.jpg

•

http://www.svarusmiestas.lt/images/kitos_paslaugos_clip_image012_0000.jpg

•

http://www.pajurionaujienos.com/foto/2008-02/215-04.jpg

•

http://www.epa.lt/images/9.JPG

•

http://www.campusdish.com/NR/rdonlyres/D85A5B30-F43C-4A13-88FE-0A1EC20EBE98/45922/drec.jpg

•

http://www.naparecycling.com/uploads/non-bottle%20plastics%20for%20website.jpg

•

http://www.zaliasistaskas.lt/bin.php/id-58/

•

http://www.zaliasistaskas.lt/bin.php/id-48/

•

www.zaliasistaskas.lt

•

http://www.uppergreenside.org/wp-content/uploads/2007/04/recycling.JPG

•

http://tvpclub.blogspot.com/2008/03/does-curbside-recycling-make-cents.html

•

http://www.acwastewatcher.com/data/library/images/waste_paper_recycling.jpg

•

http://www.north-herts.gov.uk/slide1-9.jpg


	Dabar pasitikrinkite savo žinias

VIKTORINA
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[image: image38.emf]1 UŽDUOTIS

Atsakymui galite pasirinkti tik vieną variantą!

Atsakykite į testo klausimus!


	Pasitikrinkite! 
Testo teisingi atsakymai pažymėti raudona spalva!

1. Kur galima išmesti seną nenaudojamą mobilų telefoną?
A- į plastiko konteinerį
B- į bendrą šiukšlių dėžę
C- tik specialioje vietoje, kur juos surenka perdirbimui
D- mobilus telefonas tinka kompostavimui 



	2. Į popieriaus konteinerį galima mesti:
A- laikraščius, žurnalus
B- popierines nosines
C- pakelius nuo traškučių
D- tapetus

3. Į plastiko konteinerį negalima mesti:
A- plastikinių butelių nuo limonado
B- švarių indelių nuo jogurto
C- plastikinių žaislų
D- taros nuo dažų
	4. Metalą galima mesti į:
A- plastiko konteinerį
B- popieriaus konteinerį
C- stiklo konteinerį
D- bendrą šiukšlių dėžę

5. Į stiklo konteinerį negalima mesti:
A- stiklinių butelių
B- stiklinių indų
C- stiklo duženų
D- stiklinių vaistų buteliukų 
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Sudėliokite dėlionę
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Į konteinerius teisingai 

surūšiuokite atliekas!
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Iš duotų žodžių sudėkite sakinius apie 

atliekų rūšiavimą!
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Sukurkite iš atliekų daiktą ir jį 

pareklamuokite!



	REFLEKSIJA -žaidimas su kamuoliuku
· Mokiniai, sustokite ratu. Mokinys laikantis siūlų kamuoliuką turės pasisakyti. Pasisakęs mokinys turi perduoti kamuoliuką sekančiam, nepaleisdamas savo siūlo gijos. Kai visi mokiniai pasisakysite, galėsite pasidžiaugti savo ,,gražių idėjų” žvaigžde. 

	REFLEKSIJA -žaidimo su kamuoliuku klausimas
· pasakyk, kaip prisidėsi pats prie aplinkos išsaugojimo ir įtrauksi kitus žmones (pvz. draugus, šeimos narius, kaimynus ir t. t.), siekdamas sumažinti šiukšlių kiekį savo vietovėje ar šalyje. 



2.2.2. PRAKTIKOS DARBŲ APRAŠŲ PAVYZDŽIAI
2.2.2.1. PASIRENKAMOJO MODULIO „ŽMOGUS IR JĮ SUPANTI APLINKA“

PRAKTIKOS DARBAS „DIRVOS EROZIJOS TYRIMAS“
Sudarė: S.Barčienė, Lietuvos kurčiųjų ir neprigirdinčiųjų ugdymo centras.
1. Tikslas – ištirti erozijos priklausomybę nuo augalinės dangos tankio. 
2. Hipotezė

.............................................................................................................................................................    ............................................................................................................................................................

Priemonės ir medžiagos:

2 dėžutės su dirvožemiu, vienos rūšies augalų daigai, laistytuvas, vanduo, vamzdeliai ar loveliai, indeliai ar kibirėliai.

3. Darbo eiga:

· Į dvi vienodo dydžio dėžutes įdėkite tokio paties dirvožemio. Tolygiai suslėkite žemę dėžutėse.

· Vienoje dėžutėje susodinkite vienos rūšies augalų daigus. Kitą palikite be augalijos.

· Abi dėžutes pasverkite vienodu kampu, t.y. vieną dėžutės kraštą pakelkite aukščiau (žr. paveiksle).

· Žemiau nuleistuose dėžučių kraštuose įtaisykite vamzdelius ar lovelius ir indus po jais (žr. paveiksle).

· Vienodą kiekį vandens iš tokio paties aukščio pilkite ant abiejų dėžučių aukščiau pakeltojo krašto.

· Apskaičiuokite iš abiejų dėžučių nutekėjusio vandens tūrį.

· Pasverkite iš abiejų dėžučių išsiplovusių žemių kiekį.

                     [image: image43.png].

; 2 N @
N/\Aekeje,s ‘ I3plautos zemés
vanduo




4. Klausimai ir užduotys:

Koks veiksnys sukėlė dirvos eroziją? 

.................................................................................................................................................

Pažymėk, kokių sąlygų laikeisi atlikdamas šį bandymą (pažymėk ne mažiau trijų sąlygų):

· vienodas dirvožemis ir jo suslėgimas;

· vienodo dydžio dėžutės ir vienodas dėžučių pasvyrimo kampas;

· vienodas laistymui skirto vandens kiekis;

· vienodas laistymo srovės stiprumas ir laistymo aukštis;

· ............................................................................

Palygink kiekvienos dėžutės išsiplovusios žemės kiekį:

a) Pasverk ir užrašyk abiejų dėžučių išsiplovusių žemių kiekį:

pirmosios dėžutės žemių kiekis .........................................

antrosios dėžutės žemių kiekis ...........................................

b) Iš kurios dėžutės išsiplovė daugiau žemės? Kodėl?

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Palygink kiekvienos dėžutės nutekėjusio vandens kiekį:

a) išmatuok ir užrašyk abiejų dėžučių nutekėjusio vandens kiekį:

pirmosios dėžutės vandens kiekis .........................................

antrosios dėžutės vandens kiekis ...........................................

b) Iš kurios dėžutės nutekėjo daugiau vandens? Kodėl?

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Kodėl pirmoji dėžutė buvo palikta tik su dirvožemiu, t.y. neužsodinta augmenija?

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Kad bandymo rezultatai būtų tikslesni, kokį kontrolinį bandymą tu gali pasiūlyti?

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Kokiais būdais (parašyk 1-2) galima sumažinti dirvos eroziją kalvotose dirbamose vietovėse?

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

5. Išvada

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

2.2.3. EKSKURSIJOS APRAŠŲ PAVYZDŽIAI
2.2.3.1. PAMOKA – EKSKURSIJA  Į  KAUNO MEDICINOS UNIVERSITETO ŽMOGAUS ANATOMIJOS MUZIEJŲ 
Lankstinuką kūrė biologijos mokytojos: Eugenija Janina Žemgulienė, Nijolė Sėjūnienė, Dalia Mitkienė, Irena Gedminienė

 „ŽMOGAUS SVEIKATA - BRANGIAUSIAS TURTAS“ [image: image44.png]



Uždaviniai: 

ekskursijos metu:

· Sužinosite KMU Žmogaus anatomijos muziejaus atsiradimo  istoriją;

· Susipažinsite su eksponuojamų organų patologijomis, susijusiomis su žalingais žmogaus gyvenimo įpročiais.

· Atliksite užduotis.

Priemonės: rašiklis, fotoaparatas.
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Kauno Medicinos Universitetas

Kauno medicinos universitetas yra stambiausia universitetinio pobūdžio sveikatos specialistų rengimo mokykla Lietuvoje, įkurta 1920 metais. Universitetą sudaro penki fakultetai: farmacijos, medicinos, odontologijos, slaugos ir visuomenės sveikatos, keturi institutai: biomedicininių tyrimų, endokrinologijos, kardiologijos, psichofiziologijos ir reabilitacijos, Kauno medicinos universiteto klinikos ir Kauno onkologijos ligoninė. Šiuo metu akademinę bendruomenę sudaro beveik 17 tūkstančių žmonių, universitete mokosi studentai ne tik iš Lietuvos, bet ir iš įvairių užsienio šalių.

Žmogaus anatomijos muziejus

    Dabartinės Anatomijos katedros muziejaus kolekcijos pagrindą sudaro 1920-1940 m. profesoriaus Jurgio Žilinsko ir jo bendražygių surinkti muziejiniai preparatai. Vėliau katedros dėstytojų ir studentų bendradarbiavimo eigoje buvo pagaminta ir gaminama daug naujų eksponatų.  

Dabartinės kolekcijos sudėtyje yra apie 80 procentų prieš karą pagamintų eksponatų. Anatomijos muziejaus pagrindinis vaidmuo visuomet buvo didinti anatomijos studijų efektyvumą, tačiau jo bazėje buvo atlikta ir nemažų mokslinių ir pedagoginių atradimų

         Elgesio taisyklės:

· Saugiai elgtis gatvėje ir autobuse, nešiukšlinti;

· Muziejuje netriukšmauti, išklausyti, diskutuoti, domėtis;

· Būti geros nuotaikos☺
Užduotys (Ekskursijos metu pildo kiekvienas mokinys)

…………………………………

 (Pavardė, Vardas)

(Užrašykite keletą istorinių faktų ir skaičių, kuriuos sužinojote apie KMU Žmogaus anatomijos muziejų.
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………............................................................................................................................................................................................................................................................................

(Nurodykite rūkymo pažeistus kvėpavimo takų organus, juos trumpai apibūdinkite

.…………………………………….......…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………...............................................................................................................................................................................................................

(Nurodykite chemines medžiagas, esančias tabake ir jų poveikį kvėpavimo organams.?

......................................................…………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………….......................................................................................................................................................................................................................

(Pateikite keletą patarimų bendraamžiams, kaip atsisakyti sveikatai žalingo rūkymo. 

.......................................................………………………,…………………………………………………….…………………………………………………………………………….......................................................................................................................................................................................................................

Muziejaus eksponatų tyrimas

(Aprašykite muziejuje eksponuojamą objektą, pvz. plaučius  ar apsigimusius kūdikių eksponatus (nuo rūkymo).

…….…………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………............................................................................................................................................

(.Įvardinti kitų organų patologijas, sukeltas rūkymo. 

………………………………………………………………..………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………….……………....................................................................................................................................................

(Nurodykite kokio tipo paveldą saugo muziejus

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Paaiškinkite jo reikšmę ir vertę

……………………………………….......…………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………….......................................................................................................................................................................................................... 
(Ar išsipildė Jūsų lūkesčiai, apsilankius muziejuje?

Taip     Ne

Paaiškinkite, kodėl taip manote

...................................................................………………………………………….....................................................…………………………………………………………………………….………………………………........................................................................................................................................................
2.2.3.2. PAMOKA – EKSKURSIJA  Į  KAUNO MEDICINOS UNIVERSITETO ŽMOGAUS ANATOMIJOS MUZIEJŲ 

Ekskursijos lankstinuką kūrė biologijos mokytojos: Eleonora Čepulienė, Virginija Aleksiūnienė, Zita Sėliukaitė.
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Pamatyti, išmokti ir supažindinti kitus

Uždaviniai: ekskursijos metu į KMU Kauno anatomijos muziejų:

· pateiksite apibendrinamąją medžiagą apie žmogaus organų sistemas;

· argumentuotai paaiškinsite medicinos laimėjimų svarbą žmogaus sveikatai.

Priemonės: rašiklis, fotoaparatas.

Trumpa informacija:
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Kauno medicinos universitetas

Kauno medicinos universitetas (KMU) yra stambiausia universitetinio pobūdžio sveikatos specialistų rengimo mokykla Lietuvoje, įkurta 1920 metais. Universitetą sudaro penki fakultetai: Farmacijos, Medicinos, Odontologijos, Slaugos ir Visuomenės sveikatos, keturi institutai: Biomedicininių tyrimų, Endokrinologijos, Kardiologijos, Psichofiziologijos ir reabilitacijos, taip pat Kauno medicinos universiteto klinikos ir Kauno onkologijos ligoninė. Šiuo metu akademinę bendruomenę sudaro beveik 17 tūkstančių žmonių, universitete mokosi studentai ne tik iš Lietuvos, bet ir iš įvairių užsienio šalių.

Elgesio taisyklės:

· Saugiai elgtis gatvėje ir autobuse, nešiukšlinti;

· Išklausyti, diskutuoti, domėtis;

· Būti drausmingiems muziejuje.

Užduotys (per ekskursiją pildo kiekvienas mokinys)

…………………………………

(Pavardė ir vardas)

(Užrašykite keletą faktų ir skaičių, kuriuos sužinojote apie KMU

...........…………………………………………………………………………….………….…………………………………………………………………........................................................................................

(Ką naujo apie konkrečią organų sistemą sužinojote Kauno anatomijos muziejuje?

……………………………………...........................................………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………........(Koks eksponatas labiausiai įsiminė ir kaip jis siejasi su konkrečia organų sistema? ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

(Kokios ligos būdingos pasirinktai organų sistemai? Kaip jų išvengti?

...................................................................................................…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………...

Ar pasirinkta tema muziejuje buvo pakankamai informacijos?

Taip



Ne

Namų darbas

Kiekviena grupė pagal pasirinktą temą sukuria pavadinimą ir logotipą, renka medžiagą pranešimui, paaiškina medicinos laimėjimus ir pasiekimus, susijusius su konkrečia organų sistema.

I grupė – kvėpavimo sistema;

II grupė – kraujotakos sistema;

III grupė – virškinimo sistema;
IV grupė – nervų sistema.

Literatūra

1. http://www.unesco.org/whc
2. http://www.muziejai.lt/kaunas/medicin_farmac_muziejus.htm

2.2.3.3. PAMOKA – EKSKURSIJA  Į  UAB „FERMENTAS“
Parengė biologijos mokytojai: Eglė Kvaščevičienė, Saulius Tamošiūnas, Skaistė Jakienė, Gražina Valančienė.  

Biotechnologijos Lietuvoje
Pamokos ekskursijos tikslas
Susipažinti su UAB „Fermentas“ mokslinių tyrimų ir gamybos laboratorijomis, biotechnologijų produktų kūrimu ir naujausiais biotechnologijų pasiekimais Lietuvoje.

Uždaviniai

· Apžiūrėti  mokslinių tyrimų ir gamybos laboratorijas ir parengti pristatymus.
· Stebėti biotechnologijų produktų kūrimą ir atsakyti į pateiktus klausimus.
Priemonės

· Fotoaparatas.
· Rašiklis.
Klausimai:

1. Kada buvo padarytas vienas didžiausių žmonijos istorijos atradimų – išaiškinta DNR molekulės sandara?

     …………………………………………………………………

2. Kokia DNR molekulės reikšmė?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3. Kaip DNR molekulė tyrinėjama „Fermente“? 

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
4. Ar galima DNR matyti plika akimi? Atsakymą pagrįskite.

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
5. Kaip paruošiama terpė bakterijoms auginti? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

6. Kur auginamos bakterijos?

……………………………………………………………………………………………………..

7. Kokius produktus galima gaminti užauginus bakterijų biomasę?

8. ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
9. Kiek laiko trunka bakterijų fermentacija?

...........................................................................................................................................................
10. Išvardykite biotechnologijų naudojimo sritis.

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
11. Kas yra biotechnologija?

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Namų darbų užduotis

Paruošti pristatymą, naudojant programą „Power Point“.
I grupė. Biotechnologijų naudojimo sritys.
II grupė. UAB „Fermentas“ gaminami produktai ir jų realizacija.
III grupė. Galimybės įsidarbinti UAB „Fermentas“. 

2.2.3.4. PAMOKA – EKSKURSIJA Į DUKSTYNOS MIŠKĄ
Dukstynos miško ekologinė bendrija

Parengė: 

Ukmergės Dukstynos pagrindinės mokyklos mokytoja Laima Firstova

 Kelmės J.Greičiūno gimnazijos mokytoja Virginija Rimkuvienė
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Uždaviniai: 

· ekskursijos metu naudodamiesi žinynais, pažinimo vadovais, įvardinsite miško bendrijos rūšinę įvairovę,

· dirbdami grupėse parengsite vabzdžių, paukščių, žinduolių ir augalų grupių sistematinę  apžvalgą,

· atliksite tirtų organizmų grupių paplitimo analizę, 

· sudarysite Dukstynos miško ekologinės bendrijos organizmų sąrašą.

Priemonės: rašiklis, fotoaparatas, žinynai, pažinimo vadovai, lupos, pincetai, tinkleliai vabzdžiams gaudyti. 

Trumpa informacija:

Dukstynos miškas

 
Anksčiau šio miško vietoje plytėjo pievos, ganyklos, smėlynai.  Prieš 90 metų buvo pasodintas miškas.  Jo teritorija  - 46,4 ha. Didžiausia dalis – įvairaus brandumo ir kilmės medynai. Virš 5 ha  ploto neapaugę mišku. Tai senvagė, pievos, sodybvietė ir kita.
Dukstynos miške dominuoja kiškiakopūstiniai  bei mėlyniniai  pušynai ir eglynai. Pomiškyje vyrauja ąžuolai, eglės, trake – sausmedžiai, šaltekšniai, lazdynai, avietės, žolinė danga reta, dominuoja varpiniai augalai.

Dukstynos entomologinis draustinis
1979m. šio miško teritorijoje įsteigtas entomologinis draustinis. Iniciatorius prof. R. Kazlauskas.

	Draustinio paskirtis –

 išsaugoti poledynmečio relikto Lietuvoje, stepinio perlinuko populiaciją. 
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Draustinyje užregistruotos 356 augalų rūšys, 1544 vabzdžių rūšys, iš kurių  net 14 įrašytų į Lietuvos Raudonąją knygą .

Elgesio taisyklės:

· Saugiai elgtis gatvėje ir autobuse, nešiukšlinti;

· Tinkamai elgtis miške: be reikalo neskinti augalų, neardyti skruzdėlynų, negąsdinti gyvūnų ...

· Išklausyti, diskutuoti, domėtis;

· Būti geros nuotaikos☺
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Užduotys (Ekskursijos metu pildo kiekvienas mokinys)

…………………………………...............................................................

(Pavardė, Vardas)

( Naudodamiesi žinynais, pažinimo vadovais, įvardinkite miško bendrijos tiriamos organizmų grupės  rūšinę įvairovę,

…………………………………………………………………………….…………………………………….………………………………………...........................................................................................................................................................................................................................................................................
( Parenkite tiriamos grupės sistematinę  apžvalgą,

…………………………………………………………………………….…………………………………….………………………………………...........................................................................................................................................................................................................................................................................

( Atlikite tirtos organizmų grupės paplitimo analizę, 

.....................................................................................................................…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

(Sudarykite  Dukstynos miško ekologinės bendrijos tiriamos grupės organizmų sąrašą

…………………………………………………………….……………………………………………………………………………............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................(Konkrečiai nurodykite kaip jūs galite prisidėti prie miško bendrijos bioįvairovės išsaugojimo?

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

(Ar išsipildė Jūsų lūkesčiai, apsilankius miške?

Taip     Ne

Paaiškinkite, kodėl taip manote

...................................................................………………………………………….....................................................…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………....................................................................................
Namų darbas
Parenkite savo grupės darbo pristatymą

Literatūra:

1. http://gamtotvarka.am.

2.  http://www.medziokles.lt/kategorija/raudonoji-knyga/gyvunai/vabzdziai/

2.2.4. DIAGNOSTINIŲ UŽDUOČIŲ PAVYZDŽIAI 

2.2.4.1. BRANDUOLIO MODULIO „ORGANIZMŲ SANDARA IR FUNKCIJOS“  DIAGNOSTINĖ UŽDUOTIS „KRAUJOTAKA“
Parengė: Skaistė Jakienė, Kauno Juozo Urbšio katalikiška vidurinė mokykla

Pastabas teikė: Margarita Purlienė, Inga Viltrakienė. 

Užduotis skirta patikrinti mokinių žinias ir gebėjimus, baigus nagrinėti temas: „Kraujotakos organai- širdis, kraujagyslės“, „Kraujo sudėtis ir funkcijos“, „Leukocitai. Imunitetas“, „Kraujo apytakos ratai, jų vaidmuo  organizme. Limfa“.

Lentelėje pateikti mokinių pasiekimai, kurie bus tikrinami šios užduoties metu.  

	Gebėjimai
	Žinios ir supratimas

	2.2. Paaiškinti žmogaus kraujotakos, kvėpavimo ir šalinimo organų sistemų bendrą veiklą, aprūpinant organizmą maisto medžiagomis ir energija, šalinant medžiagų apykaitos atliekas.

2.7. <...>.  Paaiškinti imuniteto susidarymą.
	2.2.1. Apibūdinti kraujotakos sistemos organus ir jų funkcijas; mažojo ir didžiojo kraujo apytakos ratų vaidmenį organizme. 

2.2.2. Nurodyti kraujo sudėtį (kraujo plazma, eritrocitai, leukocitai, trombocitai) ir susieti su kraujo funkcijomis.

2.7.2. Apibūdinti imunitetą kaip apsauginę kraujo funkciją, nurodyti skiepų paskirtį.


Užduotys

1. Įrašykite reikiamas sąvokas.  

Visiems stuburiniams, tarp jų ir žmogui, būdinga  ___________  kraujotakos sistema. Ją sudaro stipri ir raumeninga širdis, sudaryta iš dviejų  __________  ir dviejų  ___________  ir įvairaus tipo kraujagyslės : _________  , kuriomis kraujas teka iš širdies  ________  , kuriomis kraujas sugrįžta į širdį, ir _________  , kuriuose vyksta intensyvi medžiagų apykaita tarp kraujo ir audinių. Kadangi žmogus yra žinduolis, prisitaikęs gyventi sausumoje, todėl jo kraujotakos sistemą sudaro du ratai  _________ , kuriuo kraujas teka į plaučius, ir  __________ , kuriuo kraujas teka į audinius.  

                                                                                                                                    4 taškai

2. Užpildykite schemą.   
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   2 taškai

3. Paveiksle pavaizduotos kraujo ląstelės.
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3.1. Suskaičiuokite ir užrašykite paveiksle pavaizduotų:

    raudonųjų ląstelių skaičių: ...........................                                                                                                                             

    baltųjų ląstelių skaičių: ................................

                                                                                                                                            1 taškas

3.2. Nurodykite  du požymius, kuriais baltosios kraujo ląstelės skiriasi nuo raudonųjų kraujo ląstelių?   

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 2 taškai

3.3. Kaip savo sandara raudonosios kraujo ląstelės prisitaikę pernešti deguonį? Pateikite du požymius. 

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................      2 taškai

3.4.  Įvardinkite du baltųjų kraujo ląstelių tipus ir nurodykite, kaip jie apsaugo organizmą nuo ligų. 

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................2 taškai 

4. Išnagrinėkite žmogaus širdies pjūvio schemą.

  
[image: image47]
4.1. Atpažinkite ir įvardinkite raidėmis pažymėtas širdies dalis. 

A....................................................

B....................................................

C....................................................

D.....................................................

                                                                                                                                                 2 taškai

4.2. Kaip manote, kodėl G raumuo yra storesnis už F?   ..........................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................              1 taškas

4.3. Kokia yra E  raide pažymėtos dalies funkcija?       

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

                                                                                                                       1 taškas

4.4. Įvardinkite H ir I kraujagysles? 

H............................

I..............................

                                                                                                                       1 taškas

4.5.  Kur teka kraujas kraujagysle H ir kraujagysle I ?

H..........................

I............................

                                                                                                                        1 taškas

4.6. Kurioje širdies pusėje teka deguonies prisotintas kraujas? 

.........................................................................................................................................................                                               1 taškas

5. Išnagrinėkite kraujo apytakos  schemą ir atlikite užduotis. 
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5.1 Apibūdinkite raidėmis A ir B struktūrose vykstančius procesus.    

A -................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

B - ................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

                                                                                                                                                   2 taškai

5.2 Paaiškinkite, kokio proceso metu  raumenyse gaminasi pieno rūgštis. ..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

                                                                                                                                              2 taškai               

 5.3  Kokią įtaką pieno rūgštis daro žmogaus organizmui?

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

                                                                                                                                             1 taškas

6. Užpildykite schemą. 
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                                                                                                                                                   2 taškai

7. Apibūdinkite sąvokas 

7.1.  Imunitetas -  ........................................................................................................................ 

7.2 . Antigenai -  .......................................................................................................................... 

7.3.  Antikūnai -  .......................................................................................................................... 

7.4.  Vakcina -  .............................................................................................................................


     4 taškai

Įvertinimo lentelė: 

	Taškų skaičius
	11 – 14
	15 – 17 
	18 – 20
	21 – 23 
	24 – 26 
	27-29
	30 - 31

	Įvertinimas
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Pasiekimo lygmuo
	Patenkinamas
	Patenkinamas
	Pagrindinis
	Pagrindinis
	Pagrindinis
	Aukštesnysis
	Aukštesnysis


    Atsakymai

	Klausimo numeris
	                                Teisingi atsakymai
	Taškai

	1
	 Tinkamos sąvokos: uždara; prieširdžių;  skilvelių; arterijų; venų; kapiliarų; mažasis; didysis
	4

	2


	Funkcijos: transportinė; apsauginė; termoreguliacinė; humoralinio reguliavimo.
	2

	3  3.1
	Raudonųjų-  25 ląstelės; baltųjų- 2 ląstelės
	1

	3.2
	Baltosios ląstelės turi branduolį, raudonosios neturi. Baltosios yra įvairios formos, raudonosios - įdubusios, disko formos.

Gali būti ir kiti nurodyti teisingi požymiai.
	2

	3.3
	Turi hemoglobino, smulkūs, be branduolio, išgaubtos disko formos, kuris padidina paviršiaus plotą
	2

	3.4
	Fagocitai - juda, ryja svetimkūnius patekusius į organizmą.

Limfocitai – gamina antikūnius
	2

	4. 4.1
	A- dešinysis prieširdis; B-dešinysis skilvelis; C-kairysis prieširdis; D- kairysis skilvelis.
	2

	4.2
	G  yra kairiojo skilvelio raumuo, nes jam susitraukus kraujas išstumiamas į didįjį kraujo apytakos ratą. Todėl reikalinga didesnė jėga, kurią sukuria kairiojo skilvelio raumuo.  
	1

	4.3
	E  raide pažymėti  vožtuvai. Jie neleidžia kraujui grįžti ir tekėti priešinga kryptimi. Tai yra, iš skilvelių į prieširdžius. 
	1

	4.4
	H-plaučių arterija     I- aorta
	1

	4.5
	H- teka veninis kraujas į plaučius; I-aorta išteka arterinis kraujas į visą organizmą.
	1

	4.6
	Kairėje
	1

	5. 5.1
	A – plaučiai, dujų apykaita plaučių alveolėse; B – skersaruožio raumens ląstelės, dujų ir medžiagų apykaita raumenų ląstelėse. 
	2

	5.2
	Pieno rūgštis gaminasi kada raumuo intensyviai dirba ir negauna pakankamai deguonies. Gliukozė iki galo nesuskaidoma, tada išsiskiria pieno  rūgštis.
	2

	5.3
	Pieno  rūgštis, yra kenksminga, jai susidarius jaučiame skausmą raumenyse.
	1

	6.
	Įgimtas. Įgytas. Įgytas skirstomas į natūralų ir dirbtinį. Dirbtinis skirstomas  į aktyvųjį ir pasyvųjį.
	2

	7.      7 .1

          7.2

          7.3

       7.4
	Imunitetas – organizmo atsparumas užkrečiamoms ligoms.

Antigenai  - svetimos organizmui medžiagos, ligų sukėlėjų baltymai.

Antikūnai – baltyminės medžiagos, susidarančios į organizmą patekus svetimkūniams. 

 Vakcina – medžiagos, kuriose yra susilpnintų ar negyvų ligos sukėlėjų arba jų antigenų.
	4


2.2.4.2. BRANDUOLIO MODULIO „ORGANIZMŲ SANDARA IR FUNKCIJOS“  DIAGNOSTINĖ UŽDUOTIS „VIRŠKINIMO SISTEMA“
Parengė:

Eglė Kvaščevičienė

Klaipėdos „Varpo“ gimnazijos mokytoja

Pasiūlymus teikė:

Inga Viltrakienė

Margarita Purlienė 

Ši užduotis skirta patikrinti moksleivių žinias ir gebėjimus, baigus nagrinėti temas:  „Virškinimo sistema ir jos reikšmė organizme“, „Virškinimo sistemos organų sutrikimai“.

Lentelėje pateikti mokinių pasiekimai, kurie bus tikrinami šios užduoties metu.

	Gebėjimai
	Žinios ir supratimas

	2.3. Susieti virškinamojo trakto ir virškinimo liaukų veiklą. 


	2.3.1. Apibūdinti virškinimo sistemą sudarančius virškinimo trakto organus ir virškinimo liaukas (seilių liaukos, kasa, kepenys). 


1. Kokia maisto produktus sudarančių medžiagų reikšmė organizmui? Baikite pildyti lentelę įrašydami maisto produktuose esančias medžiagas ir jų reikšmę organizmui.

	Eil.Nr.
	Maisto produktuose esančios medžiagos
	Reikšmė organizmui

	1.
	Baltymai
	

	2.
	Angliavandeniai
	

	3.
	
	Energijos šaltinis ir statybinė ląstelių membranų medžiaga

	4.
	Mineralinės medžiagos
	

	5.
	
	Dalyvauja medžiagų apykaitoje, padeda palaikyti įvairias organizmo funkcijas.

	6.
	
	Tirpiklis – įvairių medžiagų pernešimo priemonė. Organizmo cheminių reakcijų terpė.

	7.
	Skaidulinės medžiagos 
	


                                                                                                                                                  7 taškai

2. Daugiausia baltymų gausite suvalgę 100 g:

A. Bulvių.

B. Žirnių.

C. Morkų.

D. Duonos.                                                                                                                                 1 taškas

3. Daugiausia vitamino C gausite suvalgę 100 g:

A. Sūrio.

B. Grikių.

C. Pomidorų.

D. Lašišos.                                                                                                                                 1 taškas

4. Kokios funkcijos neatlieka į maisto produktą įdėtos medžiagos, žymimos E raide?

A. Maisto produktus suteikia patrauklesnę spalvą.

B. Maisto produktas ilgiau negenda.

C. Maisto produktai įgauna malonų kvapą.

D. Padidina produkto maistinę vertę.                                                                                       1 taškas

5. Kaip įrodytumėte, kad maisto produkte yra:

Krakmolo...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Riebalų....................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 2 taškai

6. Paveiksle pavaizduota danties sandara. 
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6. 1. Kokia dantų reikšmė virškinime?

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................2 taškai

6. 2. Nurodykite raidėmis pažymėtas danties dalis ir jų funkcijas.

	    
	Danties dalis
	Funkcija

	A
	
	

	B
	
	

	C
	
	

	D
	
	


                                                                                                                                                                               4 taškai

6. 3. Kaip atsiranda dantų ėduonis?

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................     2 taškai

6. 4. Parašykite keturias tezes, kaip išsaugoti sveikus dantis:

a) .....................................................................................................................

b) .....................................................................................................................

c) .....................................................................................................................

d) .....................................................................................................................

                                                                                                                                 4 taškai

7. Paveiksle pavaizduota žmogaus virškinimo organų sistema. 
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Naudodamiesi paveikslu užbaikite pildyti lentelę įrašydami virškinimo organą ir jo funkciją:

	Raidė, žyminti organą 
	Organas
	Funkcija

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	Tiesioji žarna
	Kaupia išmatas, kol jos bus pašalintos.


                                                                                                                                                  5 taškai

8.  Žmogaus tulžis:

A.  Yra svarbus fermentas riebalams virškinti.

B.  Gaminama tulžies pūslėje.

C.  Emulguoja riebalus.

D.  Teisingi visi atsakymai.                                                                                                      1 taškas

9. Plonosios žarnos vidiniame paviršiuje yra daugybė gaurelių. Kam jie reikalingi?

A.  Saugo plonosios žarnos sieneles nuo sužalojimų.

B.  Padidina plonosios žarnos siurbiamąjį paviršių.

C.  Padeda stumti maistą plonąja žarna.

D.  Nukenksmina maiste esančias bakterijas.                                                                          1 taškas

10. Kuris teiginys apie kasos funkcijas teisingas?

A.  Kasa gamina tulžį.

B.  Kasa yra virškinamojo trakto organas, kuriame virškinamos maisto medžiagos.

C.  Kasa yra virškinimo liauka, gaminanti virškinimo fermentus.

D.  Kasa yra virškinimojo trakto organas, kuriame virškinami baltymai.                               1 taškas                                                                                        

11. Įrašykite praleistus žodžius: 

a) Virškinant didelės makromolekulės skaidomos į mažesnes, galinčias pereiti į ...................................................

b) Virškinimo sistemoje maisto medžiagas skaido ..............

c) Tulžis gaminama .............................

                  d)   Angliavandeniai pradedami virškinti ............................

                  e)   Pepsinas aktyvus ........................... terpėje.

f)   Seilėse yra fermento ...................., kuris skaido ......................

g)    Seilėse yra organinės medžiagos ...................., dėl kurio maistas pasidaro gleivėtas, slidus, lengvai nuryjamas. Taip pat yra ...................... – dezinfekuojančios medžiagos.

                  h)   Žmogaus organizme dauguma suvirškintų medžiagų įsiurbiamos...........................

                                                                                                                               8 taškai

12. Kuri pora teisinga?

                  A. Riebalai – lipazė.

                  B. Baltymai – amilazė.

                  C. Angliavandeniai – proteazė.

                  D. Baltymai – lipazė.                                                                                              1 taškas

13. Išrink veiksnius, kurie gali pakenkti skrandžiui.

a) Lėtas valgymas.

b) Stresas.

c) Rūkymas.

d) Nekokybiškas maistas.

e) Pieno produktai.

f) Greitas valgymas.

                                                                                                                                                    2 taškai

Įvertinimo lentelė

	Taškų 

skaičius
	16 - 22
	23 - 27
	28 - 32
	33 - 36
	37-40
	41 - 44
	45 - 48

	Įvertinimas


	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Pasiekimo 

lygmuo
	Patenk.
	Patenk.
	Pagrind.
	Pagrind.
	Pagrind.
	Aukštesn.
	Aukštesn.


Atsakymai

	1. 
	1. Statybinė ir atkuriamoji ląstelių medžiaga.

2. „Greitos“ energijos šaltinis.

3. Riebalai.

4. Nervams ir raumenims svarbios medžiagos. Pagrindinė kaulų ir dantų sudedamoji dalis.

5. Vitaminai.

6. Vanduo.

7. Pagerina maisto slinkimą virškinamuoju traktu, valo žarnyną.
	7 taškai

	2.
	B
	1 taškas.

	3.
	C
	1 taškas

	4.
	D
	1 taškas

	5.
	Užlašinti ant maisto produkto jodo tirpalo. Jei maisto produkto sudėtyje yra krakmolo, jis nusidažys melsvai juoda spalva. 

Įpylus vandens į skaidrų tirpiklio (pv. etanolio) ir riebalų mišinį ir jį suplakus, gaunama emulsija – drumstas skystis. Kuo riebalų daugiau, tuo emulsija baltesnė.
	2 taškai

	6.
	6. 1. Dantimis maistą susmulkiname, todėl maistą lengviau nuryti ir susidaro didesnis paviršiaus plotas fermentams veikti.

6. 2. 

A.  Emalis. Saugo nuo susidėvėjimo, pažeidimų ir mikroorganizmų.

B.  Pulpa. Joje išsišakoję kapiliarai, atnešantys maisto medžiagas, ir nervai.

C.  Cementas. Įtvirtina dantį žandikaulyje.

D.  Kraujagyslė. Atnešamos maisto medžiagos ir deguonis.

6. 3. Po valgio tarp dantų gali likti cukraus turinčio maisto. Apnašų bakterijos cukrų paverčia rūgštimis. Jos graužia dantų paviršių. Taip prasideda dantų ėduonis.

Už nurodytas sąvokas: apnašos, bakterijos, rūgštys skiriama po tašką.

6. 4. a) Tarp valgymų vengti maisto ar gėrimo su cukrumi.

        b) Dantis valyti mažiausiai du kartus per parą.

        c) Keisti nusidėvėjusį dantų šepetėlį (kas 4-6 mėn.).

        d) Reguliariai lankytis pas dantų gydytoją (kas 6 mėn.).
	12 taškų

	7.
	        A  Stemplė. Banguojantys stemplės sienelės lygiųjų raumenų nevalingi susitraukimai (peristaltiniai judesiai) verčia maistą slinkti į skrandį. 

        B Kepenys. Kepenys gamina tulžį.

        C Skrandis. Skrandis išskiria sultis, kuriose yra proteazės, skaidančios baltymus į aminorūgštis. 

        D Plonoji žarna. Plonojoje žarnoje.baigiamas virškinti maistas ir įsiurbiamos maisto medžiagos.

        E Storoji žarna. Storojoje žarnoje įsiurbiamas vanduo su ištirpusiomis mineralinėmis medžiagomis.

        F Tiesioji žarna. Kaupia išmatas, kol jos bus pašalintos.
	5 taškai

	8.
	C.
	1 taškas

	9.
	B.
	1 taškas

	10.
	C.
	1 taškas

	11.
	a) Į limfą ir kraują.

b) Fermentai.

c) Kepenyse.

d) Burnos ertmėje.

e) Rūgštinėje terpėje.

f) Amilazės, angliavandenius.

g) Mucino, lizocimo.

h) Į plonosios žarnos gaurelius.
	8 taškai

	12.
	A
	1 taškas

	13. 
	b, c, d, f.


	2 taškai


2.2.4.3. BRANDUOLIO MODULIO: “ORGANIZMŲ SANDARA IR FUNKCIJOS” DIAGNOSTINĖ UŽDUOTIS „DAUGINIMASIS“
Parengė:

Zita Sėliukaitė, Švenčionių rajono Pabradės „Ryto“ gimnazijos mokytoja

Pasiūlymus teikė:

Margarita Purlienė, Skaidrė Barčienė 

Ši užduotis skirta patikrinti moksleivių žinias ir gebėjimus, baigus nagrinėti temą „Dauginimasis“.
Lentelėje pateikti mokinių pasiekimai, kurie bus tikrinami šios užduoties metu.

	Gebėjimai
	Žinios ir supratimas

	2.6. Paaiškinti, kaip organizmų prisitaikymas daugintis nelytiniu ar lytiniu būdu padeda išlikti rūšims. 

Paaiškinti žmogaus lytinio dauginimosi ypatumus, argumentuotai diskutuoti apie lytinę brandą, šeimos sukūrimą ir lytinį gyvenimą, apsisprendimą gimdyti ir auginti vaikus.
	 2.6.1. Apibūdinti nelytinį vienaląsčių organizmų ir augalų vegetatyvinį dauginimąsi (siejant su mitoze) ir pateikti pavyzdžių.

2.6.2. Apibūdinti lytinį augalų ir gyvūnų dauginimąsi (siejant su mejoze).

2.6.3. Remiantis žmogaus pavyzdžiu, apibūdinti apvaisinimą, gemalo vystymąsi ir gimdymą.

2.6.4. Nurodyti lytinių hormonų vaidmenį žmogaus organizme: lytiniam brendimui, lytinių ląstelių formavimuisi. 

2.6.5. Apibūdinti kontraceptines priemones, kuriomis žmonės bando didinti arba mažinti vaisingumą, diskutuoti apie šių priemonių naudojimo priežastis ir padarinius.


1. Išvardinkite, kokie yra du pagrindiniai dauginimosi būdai?

..................................................... ir ...................................................     2 t.                  

2. Užrašykite po tris organizmus, kurie dauginasi:

Lytiniu būdu .........................................................................................

Nelytiniu būdu...........................................................................................2 t.

3. Nurodykite du spermatozoido ir kiaušinėlio skirtumus?

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................                                                                            2 t.

4. Paveiksle pavaizduota žmogaus kiaušialąstė, spermatozoidai ir zigota.
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1.1. Kaip vadinasi procesas, kurio metu susilieja šios lytinės ląstelės? (1 taškas)

………………………………………

1.2. Kelių spermatozoidų reikia kiaušinėliui apvaisinti? (1 taškas)

...................................

1.3. Kodėl vienam spermatozoidui patekus pro kiaušinėlio membraną kiti patekti negali?..……………………………………………………………………………………………

....................................................................................................................................................2 t.

1.4. Schemoje įrašykite žmogaus spermatozoido, kiaušinėlio ir zigotos chromosomų skaičių. (1 t.) 

 a) Kur šios lytinės ląstelės susidaro?........................................................................................

............................................................................................................................................. (1 t.)

 b) Kokio proceso metu jos susidaro?.................................................................................(1 t.)

5. Paveiksle pavaizduotas vaisius moters gimdoje.
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5.1. Įvardykite raidėmis pažymėtas dalis ir nurodykite jų reikšmę besivystančiam organizmui (2 taškai).
..………………………………………………………………………………………………

..………………………………………………………………………………………………

5.2. Kas gali atsitikti vaisiui, jeigu nėščia moteris rūko? (2 taškai)
1 – …………………………………………….......

2 – …………………………………………………

6. Užpildykite lentelę įrašydami moters lytinius organus ir jų funkcijas.

	Organas
	Funkcija

	Kiaušidės
	

	
	Įvyksta apvaisinimas

	Gimda
	


                                                                                                                                                 3 t.

7. 1. Kokius moteriškuosius lytinius hormonus gamina kiaušidės pasiekus lytinę brandą?

.................................................................................................................................................. 2 t.

7.2. Kaip dėl šių hormonų paauglystėje keičiasi mergaitės kūnas?

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................2 t. 

7.3. Kokį vyriškąjį lytinį hormoną gamina sėklidės pasiekus lytinę brandą?

............................................................................................... 1 t.

7.4. Kaip dėl šio hormono paauglystėje keičiasi berniuko kūnas?

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 2 t.

8. Užbaikite teiginius:

Kiaušinėlis bręsta vienoje iš ......................................(1) maždaug kas keturias..............................(2) Jis patenka į..............................................(3), kur yra apvaisinamas, jei sutinka.............................................(4). Spermatozoidus gamina vyro..............................(5) 5 t.

9. Kaip keičiasi moters gimdos gleivinė: 

a) prieš įvykstant ovuliacijai? ...................................................

.............................................................................................................................................. 1t. 

b)  jei kiaušinėlis neapvaisinamas?............................................................................................

................................................................................................................................................ 1t.

10. Užrašykite kontraceptinės priemonės pavadinimą, kuri:

 a) Veiksmingiausiai apsaugo nuo AIDS............................................................................... 1 t.

b) Sustabdo kiaušinėlių gamybą........................................................................................... 1 t.

11. Daugelis augalų ir kai kurie gyvūnai dauginasi nelytiniu būdu. 

a) Nelytinis augalų dauginimosi būdas vadinamas .............................................................. 1 t.

b) Nelytinis amebos dauginimosi būdas vadinamas ............................................................. 1 t.

c) Nelytinis hidros dauginimosi būdas vadinamas ............................................................... 1 t.

12. Parašykite du augalų vegetatyvinio dauginimosi būdus ir pateikite augalų pavyzdžių.

	Eil. nr
	Vegetatyvinio dauginimosi būdas
	Augalas

	1.
	
	

	2. 
	
	









2 t.

13. Dauginantis nelytiniu būdu susidaro genetiškai vienodi organizmai. Paaiškinkite kodėl?

...................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................2 t.

14. Įrašyk praleistus žodžius apie augalų lytinį dauginimąsi:

Augalų lytinio dauginimosi organas yra ............................... (1).Vyriškosios jo dalys yra 

................................ (2), o moteriškoji - ................................. (3).

Vykstant ............................... (4) žiedadulkės pernešamos nuo vieno augalo ...................... (5)

pernešamos ant kito tos pačios rūšies augalo ......................... (6).

Žiedadulkės patekusios ant žiedo purkos ima dygti - t.y. jos išaugina ................................. (7). 

Jame yra du .......................... (8). Vienas jų apvaisina mezginėje esančią ........................... ( 9) 

ir susidaro zigota.

Iš apvaisintos kiaušialąstės išsivysto .............................. (10).

Sėklapradis subrandina .......................... (11), kurioje yra gemalas.

Iš mezginės išsivysto ............................. (12) su sėklomis viduje.

Atsakymai

	1.
	Nelytinis ir lytinis
	2 t.

	2.
	Nelytiniu: ameba, mielės, hidra.

Lytiniu: žmogus, vilkas, varlė ir t.t.
	2 t.

	3.
	Spermatozoidai maži, plaukia irdamiesi uodegėle, neturi maisto medžiagų atsargų, jų pagaminama milijonai.

Kiaušinėliai dideli, negali daug judėti, turi maisto medžiagų atsargų, jų pagaminama daug mažiau.
	2 t.

	4.
	4.1. Apvaisinimas

4.2. Vieno

4.3. Per membraną nebeprasiskverbia kiti spermatozoidai

1.4. Spermatozoide ir kiaušinėlyje po 23 chromosomas,  zigotoje – 46.

a) kiaušinėliai susidaro kiaušidėse, spermatozoidai – sėklidėse

b) mejozės metu
	1 t.

1 t

2 t.

1 t.

1 t.

1 t.

	5.
	5.1. Per placentą (A) gemalas iš motinos organizmo aprūpinamas maisto medžiagomis ir deguonimi arba per placentą gemalas iš organizmo pašalina anglies dioksidą ir kitas medžiagų apykaitos liekanas. Virkštelė (B) jungia vaisių su placenta, joje yra arterija ir vena, kuriomis teka vaisiaus kraujas į placentą ir iš jos.

5.2. Vaisius gali žūti; gimti prieš laika; būti mažesnio svorio; gimti nesveikas.
	2 t.

2 t.

	6. 
	Kiaušidės – jose subręsta kiaušialąstės. Gamina lytinius hormonus.

Kiaušintakiai – apvaisinimas
Gimda – joje vystosi vaisius
	3 t.

	7.1. 
	Estrogenai ir progesteronas
	2 t .

	7.2. 
	Dėl estrogenų vystosi krūtys, prasideda mėnesinės ir t. t.

Progesteronas paruošia gimdą, kad ji galėtų priimti apvaisintą kiaušinėlį, jei moteris pastotų.
	2 t.

	7.3. 
	Testosteroną
	1 t.

	7.4.
	Berniukai pradeda bręsti, pvz. balsas tampa žemesnis, ant veido ir kūno ima želti plaukai.
	2 t.

	8. 
	1.Kiaušidžių;

2. Savaites;

3. Kiaušintakį;

4. Spermatozoidą;

5. Sėklidės.
	5 t.

	9.1. 
	Gimdos gleivinė storėja 
	1 t.

	9.2.
	Stora gimdos gleivinė atsiskiria ir pašalinama per mėnesines
	1 t.

	10.1.
	Prezervatyvas
	1 t.

	10.2.
	Kontraceptinės tabletės
	1 t.

	11.
	a) vegetatyvinis dauginimasis

b) dalijimasis pusiau

c) pumpuravimas
	3 t.

	12. 
	Vegetatyvinio dauginimosi būdai: svogūnais (tulpės, svogūnai, česnakai, narcizai ir kt.), stiebagumbiais (bulvės, varputis ir kt.), ūsais (žemuogės, braškės ir kt.),  ūgliais (pelargonija, serbentai ir kt.) ir kt.
	2t.

	13.
	Ląstelės dalijasi mitozės būdu/naujai susidariusi ląstelė tai tiksli senos ląstelės kopija – 1 taškas

Naujai susidariusiose ląstelėse išlieka toks pats chromosomų skaičius kaip ir senoje – 1 taškas
	2 t.

	14.
	1.žiedas; 2. kuokeliai; 3. piestelė.

4. apdulkinimas; 5. kuokelis; 6. piestelė.

7. dulkiadaigis, 8. spermiai, 9. kiaušialąstė.

10. gemalas; 11. sėkla; 12. vaisius.
	3 t.

3 t.

3 t.

3 t.


Iš viso 55 taškai.

Įvertinimo lentelė

	Taškų 

skaičius
	28 - 31
	32 - 35
	36 - 39
	40 - 43
	44 -47
	48 - 51
	52 - 55

	Įvertinimas


	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Pasiekimo 

lygmuo
	Patenk.
	Patenk.
	Pagrind.
	Pagrind.
	Pagrind.
	Aukštesn.
	Aukštesn.


2.2.4.4. BRANDUOLIO MODULIO „GYVYBĖS TĘSTINUMAS IR ĮVAIROVĖ“ DIAGNOSTINĖ UŽDUOTIS „GAMTINĖ ATRANKA“
Parengė: Skaistė Jakienė, Kauno Juozo Urbšio katalikiška vidurinė mokykla.

Pastabas teikė: Skaidrė Barčienė, Lietuvos kurčiųjų ir neprigirdinčiųjų ugdymo centras.

Užduotis skirta mokinių žinioms ir gebėjimams, baigus nagrinėti temas: „Gamtinė atranka – evoliucijos varomoji jėga“, „Kaip atsiranda rūšys“, „Fosilijos – gyvybės formų kaitos įrodymai“, patikrinti. 

Lentelėje pateikti mokinių pasiekimai, kurie bus tikrinami.  

	Gebėjimai
	Žinios ir supratimas

	3.3. Remiantis argumentais paaiškinti, kad evoliucija yra tolydus rūšies požymių kitimas ir naujų rūšių susidarymas.


	3.3.1. Apibūdinti gamtinę atranką kaip procesą, kurio metu organizmai prisitaiko prie kintančios aplinkos. Nurodyti, kad naujos prisitaikiusių organizmų ypatybės yra perduodamos palikuonims, todėl laikui bėgant randasi naujų rūšių. 

3.3.2. Apibūdinti fosilijas kaip gyvybės formų kaitos įrodymus.


Užduotys 

1. Trumpai apibūdink gyvybės evoliucijos sąvoką. 

.......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 1 taškas

2. Paaiškink teiginį: „Išlieka geriausiai prisitaikiusieji.“ 

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

.......................................................................................................................... 2 taškai

 Kryželiu pažymėk tris teisingus teiginius. 
         Geriau prisitaikiusių individų palikuonys turi daugiau galimybių išgyventi. 

         Dažniausiai išgyvena ir dauginasi paprasčiausiai prisitaikę individai.

         Prasčiau prisitaikę individai dažnai neišgyvena iki lytinės brandos. 

         Geriau prisitaikiusių individų palikuonys turi mažiau galimybių išgyventi.  

         Prasčiau prisitaikę individai nesidaugina. 

         Geriau prisitaikę individai dažnai neišgyvena iki lytinės brandos. 

         Dažniausiai išgyvena ir dauginasi geriausiai prisitaikę individai.               3 taškai

3. Paaiškink, kas yra fosilijos. 

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 1 taškas

4. Kokia fosilijų reikšmė mokslui ? 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 2 taškai

5. Iš eilės sunumeruok teiginius, kuriais aprašoma, kaip iš žuvusio moliusko amonito susidaro fosilija.


Minkštieji moliusko audiniai suyra. 


Mineralai pamažu skverbiasi į kriauklę ir pakeičia ją sudarančias organines medžiagas. 


Amonitas žūsta ir nugrimzta į jūros dugną. 


Nuosėdos ilgainiui virsta uoliena. 

 
Smėlio ir molio sluoksniai padengia kriauklę.                                             3 taškai

6. Paveiksle pavaizduotas Mauricijaus saloje maždaug prieš 300 metų gyvenęs paukštis drontas.  Jo sparnai buvo neišsivystę, turėjo trumpas mėsingas kojas, todėl negalėjo nei greitai bėgti, nei skristi. Šie paukščiai saloje ilgą laiką neturėjo natūralių priešų. 

Saloje apsigyvenę žmonės drontus pradėjo medžioti dėl vertingos mėsos. Taip pat ir žmonių atsivežti gyvūnai – katės, beždžionės, kiaulės, ėdė drontų kiaušinius ir jauniklius. Kolonistai masiškai kirto miškus ir dėl to stipriai nuniokojo natūralias jų buveines. Dėl žmogaus sukeltų pokyčių XVII a. pabaigoje drontai jau buvo išnykę.

                                [image: image53.jpg]



7.1 Nurodyk tris priežastis, dėl kurių ši rūšis išnyko.

      a..........................................

      b..........................................

      c...........................................
               3 taškai

7.2 Kaip manai, kodėl drontai nesugebėjo prisitaikyti prie pakitusios aplinkos? 

....................................................................................................................... 

.......................................................................................................................                2 taškai               

8. Surašyk stuburinių gyvūnų klases tokia tvarka, kokia jos atsirado vykstant evoliucijai:

............................          ..............       .............................       .............................     ........................

                                                                        
         2  taškai

9. Iš eilės sunumeruok esminius augalijos raidos tarpsnius:

___ daugialąsčiai augalai                    ___ organinių ląstelių susidarymas

___ pirminės ląstelės                           ___ gaubtasėkliai 

___ plikasėkliai                                    ___ augalų išsikėlimas į sausumą                    2 taškai

Įvertinimo lentelė

	Taškų 

skaičius
	6–8
	9–11
	12–13
	14–15
	16–17
	18–19
	20–21

	Įvertinimas


	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Pasiekimo

lygmuo
	Patenki-

namai
	Patenki-

namai
	Pagrindinis
	Pagrindinis
	Pagrindinis
	Aukštes-

nysis
	Aukštes-

nysis


	Klausimo numeris
	                                              Atsakymai
	Taškai

	1.
	Evoliucija – tai kitimo procesas. Evoliucija – laipsniškas rūšies požymių ir savybių kitimas. Organizmai, kurie turi naudingus požymius išgyvens, dauginsis ir perduos savo genus palikuonims. Organizmai, kurie neturi naudingų požymių, turi mažiau galimybių išgyventi.
	1

	2.
	Kad organizmai išgyventų, jie turi varžytis su kitais organizmais dėl maisto ir vietos. Ne visi organizmai išgyvena, jie žūsta kovodami dėl maisto ir vietos, o išlieka geriausiai prisitaikę prie aplinkos sąlygų. Ne būtinai jie turi būti sveikiausi, svarbu, kad jie būtų geriausiai prisitaikę prie aplinkos.
	2

	3.
	Teisingų teiginių numeriai: 1, 3, 7.
	3

	4.
	Žemėje gyvenusių augalų ir gyvūnų, kurių dabar nebėra, suakmenėjusios liekanos.
	1

	5. 
	Įrodo, kokie organizmai gyveno žemėje. Įrodo, kad gyvybės įvairovė neatsirado vienu metu. Padeda išsiaiškinti, kaip vystėsi tam tikros gyvūnų grupės, pvz., archeopteriksas įrodo roplių ir paukščių bendrą protėvį.
	2

	6.
	Teiginiai turi būti sunumeruoti taip: 2, 4, 1, 5, 3.
	3

	7. 7.1
	Negalėjo skristi, nes neišsivystė sparnai. Negalėjo greitai bėgti, nes turėjo trumpas kojas. 

Negalėjo greitai bėgti, nes turėjo trumpas kojas. Buvo medžiojami dėl mėsos.

Natūralių buveinių – miškų – naikinimas. Padidėjęs įvežtų plėšrūnų skaičius.
	3

	7.2
	Nes į salą atsikėlus gyventi žmonėms, labai pakito aplinka: masiškai buvo kertami miškai, saloje padaugėjo plėšrūnų, kurių atsivežė žmonės, imta drontus medžioti dėl mėsos, paukščiai nespėjo prisitaikyti, todėl išnyko.
	2

	8.
	Žuvys – varliagyviai – ropliai – paukščiai – žinduoliai. 
	2

	9.
	_3__  daugialąsčiai augalai                _1_ organinių ląstelių susidarymas

_2__  pirminės ląstelės                       _6_ gaubtasėkliai 

_5_​​​_  plikasėkliai                               _4_ augalų išsikėlimas į sausumą
	2


2.2.4.5. BRANDUOLIO MODULIO „GYVYBĖS TĘSTINUMAS IR ĮVAIROVĖ“
DIAGNOSTINĖ UŽDUOTIS „GYVOSIOS GAMTOS KARALYSTĖS“
Parengė: 

Irena Aurylienė, Alytaus profesinio rengimo centras; Vijolė Miškinienė, Panevėžio profesinio rengimo centras;  Saulius Tamošiūnas, Varėnos „Ąžuolo“ gimnazija.

Pasiūlymus teikė:

Skaidrė Barčienė, Lietuvos kurčiųjų ir neprigirdinčiųjų ugdymo centras. 

Ši užduotis skirta moksleivių žinioms ir gebėjimams, baigus nagrinėti temą „Penkios gyvosios gamtos karalystės“, patikrinti. 

Lentelėje pateikti mokinių pasiekimai, kurie bus tikrinami. 

	  Žinios ir supratimas
	                             Pasiekimų lygmuo

	
	  Patenkinamas
	   Pagrindinis
	    Aukštesnysis

	3.4.1. Nurodyti požymius, pagal kuriuos organizmai yra skirstomi į penkias gyvosios gamtos karalystes.


	Žino penkias gyvosios gamtos karalystes. Apibūdina 1–2 gyvosios gamtos karalystes, pateikia organizmų pavyzdžių.
	Įvardija ir apibūdina gyvosios gamtos karalystes, pateikia po 2–3 organizmų pavyzdžius.
	Analizuoja požymius, pagal kuriuos organizmai priskiriami gyvosios gamtos karalystėms. Atpažįsta ir geba palyginti skirtingų karalysčių atstovus.


1. Apskritimuose įrašykite atitinkamus gyvosios gamtos karalysčių pavadinimus:











2 taškai

2. Nurodykite, kuriai karalystei priklauso šie organizmai:
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A. ____________________
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B. _____________________
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C. __________________
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D. _____________________
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E. _____________________
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F. ____________________


2 taškai
3. Nurodykite tris kriterijus, pagal kuriuos organizmai skirstomi į karalystes:

1. .............................................................................................

2. ............................................................................................. 

3. ..............................................................................................           3 taškai

4. Kuris požymis būdingas augalų karalystei?

1. Skaido organines medžiagas;

2. Gamina organines medžiagas;

3. Vartoja gatavas organines medžiagas.


 1 taškas
5. Kurio organizmo ląstelė yra prokariotinė?

1. Slieko;

2. Tuberkuliozės bakterijos;

3. Valkčiadumblio.                                                                                1 taškas

6. Gyvūnų karalystei būdingas mitybos būdas?

1. Autotrofinis;

2. Autotrofinis ir heterotrofinis; 

3. Heterotrofinis.                                                                                
  1 taškas

7. Kurie organizmai priklauso protistų karalystei?
1. Virusai ir bakterijos;

2. Samanos ir paparčiai;

3. Pirmuonys ir dumbliai.                         


      1 taškas

8. Nurodykite, kurioms karalystėms priklauso vienaląsčiai organizmai.

.............................................................................................................................

..............................................................................................................................        2 taškai

9. Nurodykite, kurių karalysčių organizmai patys gaminasi organines 

medžiagas.

.............................................................................................................................

..............................................................................................................................        3 taškai

10. Apžiūrėkite pavaizduotas skirtingų karalysčių organizmų ląsteles. 
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Nurodykite, kurių karalysčių organizmams būdingos šios ląstelės.

A. .............................                     C.  ...........................
B. .............................                     D.  ...........................

 2 taškai
12. Baikite pildyti lentelę. 

Įrašykite praleistų karalysčių pavadinimus. Jei karalystės organizmams nurodytas požymis tinka, atitinkamoje skiltyje įrašykite „+“ , jei netinka „-“. Kai vieniems tos pačios karalystės organizmams požymis tinka, o kitiems – ne, įrašykite „+/-“.

	Požymiai
	Augalų
	____?____
	Grybų
	____?____
	____?___

	Ląstelė turi  branduolį 
	
	+
	
	-
	+

	Daugialąsčiai
	
	+
	+/-
	
	

	Turi organų sistemas
	
	
	
	
	

	Turi chlorofilo
	
	
	
	
	

	Judrūs
	
	+
	
	
	


4 taškai

12. Pasirinkite du skirtingų karalysčių atstovus ir aprašykite jiems daromą žalą,  susijusią su žmogaus neigiamu poveikiu gamtai (antropogenine tarša):

I. Organizmas: ................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................    3 taškai
II. Organizmas: .............................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................   3 taškai
Atsakymai:

	Užd nr.
	Atsakymas
	Taškai 

	1.
	Teisingai apskritimuose įrašytos karalystės
	5 teisingi atsakymai – 2 taškai

3–4 teisingi atsakymai – 1 taškas 1–2 teisingi atsakymai – 0 taškų

	2.
	A – gyvūnų, B – monerų, 

C – grybų, D – augalų,

E – protistų, F – gyvūnų.
	6 teisingi atsakymai – 3 taškai

4 teisingi atsakymai – 2 taškai

2 teisingi atsakymai – 1 taškas

	3.
	Ląstelės tipas, mitybos būdas, sudėtingumas, judrumas, gyvenimo ciklas, nervų sistema.
	3 teisingi atsakymai – 2 taškai

2 teisingi atsakymai – 1 taškas

1 teisingas atsakymas – 0 taškų

	4.
	1.
	1 taškas

	5.
	2.
	1 taškas

	6.
	2.
	1 taškas

	7.
	3.
	1 taškas

	8. 
	Monerų, protistų. Gali būti paminėta ir grybų karalystė (mielės – vienaląsčiai grybai).
	2–3 teisingi atsakymai – 2 taškai 

1 teisingas atsakymas – 1 taškas

	9.
	Augalų, protistų, monerų. Gali būti paminėta ir grybų karalystė (kerpės).
	3 teisingi atsakymai – 3 taškai

2 teisingi atsakymai – 2 taškas

1 teisingas atsakymas – 1 taškas

	10.
	A – augalų, B – gyvūnų, C – monerų, D – protistų.
	4 teisingi atsakymai – 2 taškai

2 teisingi atsakymai – 2 taškai

1 teisingas atsakymas–1 taškas

	11.
	Požymiai

Auga-lų

Gyvū-nų

Grybų

Mone-rų

Protis-tų
Ląstelė turi branduolį

+

+

+
-
+
Daugialąsčiai

+
+

+/-

-
+/-
Turi organų sistemas

-
+

-
-
-
Turi chlorofilo

+
-

-
+/-
+/-
Judrūs

-
+

-
+/-
+/-

	Teisingai užpildyta visa lentelė – 4 taškai 

Teisingai užpildyta pusė lentelės – 2 taškai 



	12.
	Teisingai apibūdina du skirtingų karalysčių atstovus ir nurodo, kokį neigiamą poveikį jiems daro žmogaus sukelta tarša.
	Teisingai apibūdinti 2 atstovai – 6 taškai

Teisingai apibūdintas 1 atstovas – 3 taškai

	
	
	Iš viso: 28 taškai


Įvertinimo lentelė

	Taškų 

skaičius
	8–10
	11–13
	14–16
	17–19
	20–22
	23–25
	26–28

	Įvertinimas


	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Pasiekimo 

lygmuo
	Patenk.
	Patenk.
	Pagrind.
	Pagrind.
	Pagrind.
	Aukštesn.
	Aukštesn.


2.2.4.6. BRANDUOLIO MODULIS: “ORGANIZMAS IR APLINKA. BIOSFERA IR ŽMOGUS” DIAGNOSTINĖ UŽDUOTIS „FOTOSINTEZĖ“ 

Parengė:

Gražina Valančienė, Marijampolės Sūduvos gimnazija; Eugenija Janina Žemgulienė, Mažeikių Merkelio Račkausko gimnazija; Zita Sėliukaitė, Pabradės „Ryto“ gimnazija.

 Pasiūlymus teikė:

Inga Viltrakienė, Margarita Purlienė

Ši užduotis skirta patikrinti moksleivių žinias ir gebėjimus, baigus nagrinėti temą „Gamintojai ir fotosintezė“.

Lentelėje yra pateikti mokinių pasiekimai, kurie bus tikrinami šios užduoties metu.

	Esminiai gebėjimai
	Pasiekimai

	
	Patenkinamas
	Pagrindinis
	Aukštesnysis

	4.1.1. Apibūdinti augalų audinius (asimiliacinį, dengiamąjį, apytakinį) ir paaiškinti jų vaidmenį augalų organizme.

4.1. 2. Apibūdinti fotosintezės ir kvėpavimo metu vykstančius energijos virsmus organizme.
	Apibrėžia, kas yra gamintojai, žino, kokia yra fotosintezės reikšmė ekosistemose.
	Apibūdina fotosintezę, kaip augalų lapuose  vykstantį procesą, nurodydami asimiliacinio, dengiamojo ir apytakinio audinių vaidmenį fotosintezėje. Atpažįsta audinius schemose. 
	Parašo fotosintezės reakcijos lygtį cheminiais simboliais, paaiškina fotosintezės metu vykstančius energijos virsmus, nurodo aplinkos sąlygų įtaką fotosintezės intensyvumui.


1. Nupieškite chloroplastą ir išvardinkite jo dalis. 

	


                                         ( 4 taškai) 

2. Kuriame augalo audinyje yra daugiausiai chloroplastų? 

............................................................................................                  

(1 taškas)

3. Koks procesas vyksta augalo, bet nevyksta gyvūno ląstelėse? 

....................................................................................................................................................... (1 taškas) 

4. Kodėl gyvūnams reikalingi augalai?

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... (2 taškai) 

5. Apibūdinkite fotosintezės procesą.

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ( 2taškai)

6. Užrašykite fotosintezės reakcijos lygtį.

......................................................................................................................................................  (2 taškai)

7. Paveiksle vaizduojamas skersinis lapo pjūvis.

[image: image64.png]Ziotelés




Įvardinkite skaičiais pažymėtus audinius?

1………………………………………………………….

2 ………………………………………………………….

3 ………………………………………………………….

4 .........................................................................................

5 .......................................................................................... 

                                                                                                 


(3 taškai)

8. Augalo lapai atrodo žali, nes .........................................................................................................................................        (1 taškas)

      9. Kurios augalų ląstelės atlieka fotosintezę?

a) beržo lapo epidermio;

b) tulpės vandens indų;

c) pušies medienos;

d)  klevo asimiliacinio audinio.

(1 taškas)

10. Paveiksle pavaizduotas bandymas, kurio metu buvo tiriama, kaip elodėjos fotosintezės greitis priklauso nuo šviesos intensyvumo.
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           a) Kaip šiame bandyme buvo matuojamas fotosintezės greitis?

..................................................................................................................................................................

 (1 taškas)

     b) Nurodykite du būdus, kuriais šiame bandyme galėjo būti keičiamas šviesos intensyvumas.

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

 (2 taškai)

     c) Fotosintezės greičiui gali turėti įtakos ne tik šviesos intensyvumas, bet ir kiti aplinkos veiksniai. Nurodykite du iš jų.

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  (2 taškai)

    d) Kaip reikėtų atlikti bandymą, kad rezultatai būtų tikslūs? 

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... (1 taškas)

    11. Paveiksle pavaizduoti bandymo rezultatai, kaip nuo šviesos intensyvumo priklauso fotosintezės  greitis. 
[image: image66.jpg]Paveiksle pavaizduoti bandymo rezultatai.
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Remdamiesi grafiku, apibūdinkite, kaip kinta fotosintezės greitis priklausomai nuo šviesos intensyvumo.

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... (2 taškai)

Atsakymai

	1.
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1 – Išorinė membrana

2 - Vidinė membrana

3 – Stroma

4 – Grana
	4

	2.
	Asimiliaciniame
	1

	3.
	Fotosintezė. 
	1

	4.
	Augalai - gyvūnų maistas, gyvūnai kvėpuoja augalų išskirtu deguonimi.
	2

	5.
	Procesas, kuriam vykstant iš neorganinių junginių (anglies dioksido ir vandens), naudojant saulės šviesos energiją, sintetinamos organinės medžiagos ir aplinką pašalinamas deguonis.
	2

	6.
	Saulės šviesos energija + 6CO2 + H2O  →  6C6H2O6 + O2.
	2

	7.
	1 – apytakinis; 2,5 – epidermis/dengiamasis; 3,4 – asimiliacinis (stačiasis ir purusis)
	3

	8.
	Atspindi žalią spalvą
	1

	9.
	D
	1

	10 a)
	Skaičiuojamas išsiskyrusių dujų burbuliukų skaičius per laiko vienetą
	1

	10 b)
	Lempos atstumas ir šviesos stiprumas
	2

	10 c)
	Temperatūra, anglies dioksido koncentracija, šviesos spektras
	2

	10 d)
	Palaikyti pastovias aplinkos sąlygas arba nekeisti rodiklių.
	1

	11.
	Didėjant šviesos stiprumui fotosintezės greitis didėja iki tam tikros ribos. Vėliau stabilizuojasi ir nesikeičia.
	2


Iš viso 25 taškai.

Įvertinimo lentelė:


2.2.4.7. PASIRENKAMASIS MODULIS „ ŽMOGUS IR JĮ SUPANTI APLINKA“  DIAGNOSTINĖ UŽDUOTIS „ORO TERŠALAI“
Parengė:

Skaidrė Barčienė, Lietuvos kurčiųjų ir neprigirdinčiųjų ugdymo centro biologijos mokytoja metodininkė

Ši užduotis skirta patikrinti moksleivių žinias ir gebėjimus, baigus nagrinėti temą „Oro teršalai sukelia aplinkos pakitimus“

Lentelėje pateikti mokinių pasiekimai, kurie bus tikrinami šios užduoties metu.

	  Žinios ir supratimas
	                             Pasiekimų lygmuo

	
	  Patenkinamas
	   Pagrindinis
	    Aukštesnysis

	4.4.1. Remiantis atliktų tyrimų rezultatais (pvz., naudojant aplinkos teršimo automobilių išmetamomis medžiagomis vertinimą), apibūdinti vietos aplinkos taršos problemas, jos šaltinius ir įtaką gamtai bei žmogui.

4.4.2. Įvertinti savo vietovės oro užteršimo būklę, naudojant kerpių testą.
	Žino oro taršos problemų- šiltnamio reiškinio, rūgščiųjų kritulių, ozono ,,skylės“ poveikį gamtai ir žmogui. Pavyzdžiais iliustruoja, kaip pats prisideda bei įtraukia kitus žmones, siekiant sumažinti oro taršą.
	Paaiškina oro taršos problemas: šiltnamio reiškinys, rūgštieji krituliai, ozono ,,skylė“. Remiantis pavyzdžiais, apibūdina oro taršos poveikį aplinkai ir žmogaus sveikatai.


	Apibūdina oro taršos šaltinius, teršalus, įtakojančias Lietuvos oro kokybę. Argumentuotai diskutuoja apie savo vietovės ekologines problemas, sukeltas oro taršos.


1. Apibūdinkite oro taršą:

1.1. Kaip vadinama žmogaus sukelta oro tarša? Pasirink tinkamą variantą:

A. Biologinė;    

B. Dirbtinė;     

C. Antropogeninė;     

D. Angiogeninė.



1t.

1.2. Išvardinkite tris žmogaus sukeltas oro taršos problemas:

1 - ...................................................................................................



2 - ...................................................................................................


3 - ...................................................................................................
2t.

1.3. Išvardinkite pagrindinius oro taršos šaltinius. Orą labiausiai teršia:

1 - ...................................................................................................



2 - ...................................................................................................


3 - ...................................................................................................
2t.

2. Išnagrinėkite paveiksle pavaizduotą ekologinę problemą:
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2.1. Kokią ekologinę problemą vaizduoja šis piešinys?

......................................................................................................
1t.

2.2. Kas pažymėta skaičiais 1, 2, 3?

1 - ...................................................................................................

2 - ...................................................................................................

3 - ...................................................................................................
3t.

2.3. Kokios dujos sudaro skaičiumi 2 pažymėtą sluoksnį? 

......................................................................................................
1t.

2.4. Kokiame aukštyje šių dujų koncentracija yra didžiausia?

......................................................................................................
1t.

2.5. Kokią reikšmę gyvybei turi šis sluoksnis?

......................................................................................................

.......................................................................................................
2t.

2.6. Kas ardo šį sluoksnį (pažymėtos skaičiumi 3)?

......................................................................................................
1t.

2.7. Šie cheminiai junginiai plačiai naudojami pramonėje ir buityje. 

Išvardink daiktus, kuriuose jų yra gausu:

1 - ...................................................................................................

2 - ...................................................................................................

3 - ...................................................................................................
2t.

2.8. Koks yra šios ekologinės problemos poveikis žmonių sveikatai?

......................................................................................................

.......................................................................................................
3t.

3. Apibūdinkite piešiniuose vaizduojamą globalią problemą:
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3.1. Kokią globalią ekologinę problemą vaizduoja šie piešiniai?

......................................................................................................
1t.

3.2. Pakomentuokite piešinius. Įrašykite praleistus žodžius tekste:

Aplink Žemę esantis ___________________ dujų sluoksnis veikia 

kaip ir (piešiniuose pavaizduotas) ______________ ___________. 

Jis praleidžia Saulės spindulius ir Žemės paviršius ____________. 

Tačiau šis sluoksnis neleidžia šilumai _____________. Todėl mūsų

Žemės klimatas _____________ .

                                                                                        
3t.

3.3. Įrašykite schemoje nuosekliai numerius, kad galėtumėte papasakoti 
apie šios ekologinės problemos priežastis ir pasekmes:





1. Sausros ir ne derliaus metai, badas;

2. Besaikis miškų kirtimas ir deginimas;

3. Ledynų tirpimas, sausumos plotų užliejimas;

4. Šilumos energijos, patenkančios į Žemės paviršių ir nuo jos atspindėtos, 

      pusiausvyros sutrikimai;

5. Didžiulio kuro (akmens anglies, naftos, gamtinių dujų) kiekio deginimas; 

6. ,,Šiltnamio dujų“ kiekio didėjimas atmosferoje;

7. Vandens lygio kilimas ir potvyniai;

8. Transporto plėtra.

                                                                                       
2t.

4. Išnagrinėkite iliustracijose pavaizduotą oro taršos reiškinį:
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4.1. Kokia ekologinė problema čia vaizduojama?

......................................................................................................
1t.

4.2. Paaiškinkite, kas ir kaip sukelia šią ekologinė problemą: 

a) kokie oksidai dalyvauja šios problemos susidaryme? ...................................................................................................
1t.
b) kaip jie patenka į orą? ...................................................................................................

........................................................................................................
2t.

               c) kas vyksta atmosferoje?

 ...................................................................................................

........................................................................................................
2t.

4.3. Kodėl nuotraukoje pavaizduoto miško eglės jau trejus metus stovi

be spyglių?

.....................................................................................................

......................................................................................................
2t.

4.4. Kodėl miestuose nerekomenduojama sodinti spygliuočių medžių?

.....................................................................................................

......................................................................................................
2t.

4.5. Parašyk, kokį neigiamą poveikį ši ekologinė problema turi :

a) pastatams ir skulptūroms - ........................................................

........................................................................................................
1t.

b) gėlo vandens organizmams - ....................................................

........................................................................................................
1t.

b) žmonėms - ...............................................................................

........................................................................................................
1t.

5. Apibūdink kerpes, kaip aplinkos bioindikatorius:

	Krūmiškosios kerpės
	Lapiškosios kerpės
	Žiauberiškos kerpės
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Uosinė ramalina
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Sodinė briedragė
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Sieninė geltonkerpė
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Putlusis plynkežis
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Lekanora
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Rašytinis brėžis


5.1. Kodėl kerpes vadiname aplinkos bioindikatoriais?

......................................................................................................
1t.

5.2. Užpildyk lentelę :

	Eil. Nr.
	Kerpių rūšys
	Oro kokybė

	1.
	1. .................................................

2. .................................................
	Oras labai užterštas

	2.
	1. .................................................

2. .................................................
	Oras vidutiniškai užterštas

	3.
	1. .................................................

2. .................................................
	Oras beveik neužterštas


                                                                                                                             
2t.

5.3. Kerpių rūšių įvairovė ir gausumas priklauso nuo kritulių pH tam 

tikroje vietovėje. Teisingai sujunk numeriais pažymėtas medžių 

šakas su pateiktais kritulių pH:

               [image: image79.png]



	Kritulių pH
	Medžio šakos numeris

	5,9
	

	5,5
	

	5,1
	


                                                                                                                    
2t.

5.4. Koks yra tavo mokyklos aplinkos oro užterštumas, remiantis 

atlikto ,,Kerpių testo“ tyrimo rezultatais? Kodėl?

......................................................................................................
1t.

6. Nusakyk savo pastangas, siekiant sumažinti oro taršą:

6.1. Pateik asmeninių pavyzdžių, kaip sieki sumažinti oro taršą:

1 - ..................................................................................................
1t.

2 - ..................................................................................................
1t.

3 - ..................................................................................................
1t.

6.2. Parašyk, kokiais būdais bandei įtraukti kitus žmones, siekiant mažinti 

oro taršą:

1 - ...................................................................................................
1t.

2 - ...................................................................................................
1t.

3 - ...................................................................................................
1t.

Atsakymai

	1.1.
	C. Antropogeninė
	1t.

	1.2.
	1 – šiltnamio reiškinys (efektas);

2 – rūgštieji krituliai (lietūs);

3 – ozono sluoksnio (kiekio) mažėjimas(nykimas) ar ozono ,,skylė“

Už 3 atsakymus skiriami 2 taškai, už 1-2 atsakymus 1 taškas.
	2t.

	1.3.
	1 – transportas (automobiliai);

2 – šiluminės elektrinės (jėgainės) ar kuro deginimas šiluminėse jėgainėse;

3 – pramonės įmonės ar fabrikai ir gamyklos.

Už 3 atsakymus skiriami 2 taškai, už 1-2 atsakymus 1 taškas.
	2t.

	
	1 užduotis
	5t.

	2.1.
	Ozono ,,skylė“
	1t.

	2.2.
	1 – UV spinduliai ar ultravioletiniai saulės spinduliai;

2 – ozono sluoksnis;

3 – freonai/ardantys ozono sluoksnį teršalai

arba

anglies chloridai ir fluoridai / chlorfluorangliavandeniai (ChFA)
	3t.

	2.3.
	Ozonas (03) arba ozono dujos
	1t.

	2.4.
	25 – 30 km; gali būti nurodytos ribos ir tarp 15 – 40 km
	1t.

	2.5
	Ozono sluoksnis tarsi skydas saugo Žemę nuo ultravioletinių spindulių pertekliaus, kuris labai pavojingas Žemės gyvybei.

Arba

Apsaugo žmones, gyvūnus ir augalus nuo kenksmingo UV spindulių poveikio.
	2t.

	2.6
	Freonai
	1t.

	2.7
	Šaldytuvai / šaldikliai; oro gaivikliai / aerozolių balionėliai;

Kondicionieriai; gesintuvai; elektronikos priemonės;

 pramoniniai tirpikliai / chemikalai.
	2t.

	2.8
	Ozono sluoksnio mažėjimas, padidina UV spinduliuotę, kuri gali pažeisti ląstelių DNR ir sukelti odos vėžį. Taip pat UV spinduliuotė silpnina žmonių atsparumą ligoms (silpnėja jų imuninė sistema), gali atsirasti akių tinklainės pažeidimai (pvz., išsivystyti katarakta).
	3t.

	
	2 užduotis
	14t.

	3.1.
	Šiltnamio reiškinys (efektas)
	1t.

	3.2.
	Aplink Žemę esantis anglies dioksido (CO2) dujų sluoksnis veikia kaip ir (piešiniuose pavaizduotas) šiltnamio stiklas. Jis praleidžia Saulės spindulius ir Žemės paviršius įšyla. Tačiau šis sluoksnis neleidžia šilumai išsisklaidyti. Todėl mūsų Žemės klimatas šiltėja.

Jeigu įrašyti tik 3 sąvokos –anglies dioksidas, šiltnamio stiklas, šiltėja – skiriami 2 taškai.
	3t.

	3.3.
	8                                                                      3

2                         4                       6                  7

5                                                                      1

Už 4 teisingus atsakymus skirti  1t.
	2t.

	
	3 užduotis
	6t.

	4.1
	Rūgštieji krituliai (lietūs)
	1t.

	4.2
	a) Rūgščiųjų kritulių susidaryme dalyvauja sieros ir azoto oksidai;

b) Jie patenka į orą pro gamyklų, katilinių kaminus, automobilių išmetamuosius vamzdžius;

c) Patekę į atmosferą šie oksidai jungiasi su ore esančiais vandens garais ir susidaro sieros bei azoto rūgštys, kurios su lietumi ar sniegu patenka į žemę ir kenkia aplinkai.
	1t.

2t.

2t.

	4.3
	Spygliuočiai medžiai labiausiai nukenčia nuo rūgščiųjų kritulių poveikio, nes jie spyglius numeta ne kiekvienais metais / juos keičia kas 6-8 metus. Paveikti rūgščių spygliai pageltonuota, vėliau nukrenta ir medžiai plikomis šakomis ar išretėjusia laja stovi keletą metų, kol atauga nauji spygliai. Pažeisti medžiai yra neatsparūs šalnoms, ligoms.
	2t.

	4.4
	Miestuose dėl didelio automobilių kiekio, pramonės koncentracijos į oro patenka daug oksidų. Jie virtę rūgščiais krituliais gali pakenkti mieste augantiems spygliuočiams medžiams. 
	2t.

	4.5
	a) daug pastatų, paminklų yra padaryti iš kalkinių medžiagų. Kalkės reaguoja su rūgštimis ir ardo pastatus, skulptūras, jos trupa, yra;

b) dėl rūgštaus lietaus gali žūti žuvys, vėžiai, vabzdžiai ir vandens augmenija. / gali išnykti visa ežero gyvybė. 

c) sieros ir azoto oksido dujų mišinys kenkia plaučiams ir gali sukelti astmą, bronchitą, vėžį (plaučių ar kitą).Gali pradėti slinkti plaukai, jei be lietsargio ar galvos apdangalo vaikščiosi per lietų.
	1t.

1t.

1t.

	
	4 užduotis
	13t.

	5.1
	Kerpės labai jautrios oro taršai. / Ypač pražūtingi kerpėms rūgštieji krituliai.
	1t.

	5.2
	1. Lekanora ir rašytinis brėžis;

2. Sieninė geltonkerpė ir putlusis plynkežis;

3. Uosinė ramalina ir sodinė briedragė.

Teisingai įrašyti visi kerpių pavadinimai - 2 taškai.
	2t.

	5.3
	5,9 pH – Nr. 2 medžio šaka;

5,5 ph – Nr. 3 medžio šakos;

5,1 pH – Nr. 1 medžio šaka.

Teisingi 2-3 šakų numeriai – 2 taškai.
	2t.

	5.4
	Teisingai nurodyta mokyklos aplinkos oro kokybė
	1t.

	
	5 užduotis
	6t.

	6.1
	Teisingi 2-3 teiginiai
	2t.

	6.2
	Teisingi 2-3 teiginiai
	2t.

	
	6 užduotis
	6t.


Iš viso 50 taškų.

Įvertinimo lentelė

	Taškų 

skaičius
	18 - 22
	23 - 27
	28 - 32
	33 - 37
	38 - 42
	43 - 46
	47 - 50

	Įvertinimas


	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Pasiekimo 

lygmuo
	Patenk.
	Patenk.
	Pagrind.
	Pagrind.
	Pagrind.
	Aukštesn.
	Aukštesn.


2.2.4.8. PASIRENKAMASIS MODULIS: “ŽMOGUS IR SVEIKATA”
DIAGNOSTINĖ UŽDUOTIS „LYTINIŲ LĄSTELIŲ SUSIDARYMAS“
Parengė:

Inga Viltrakienė, Vilniaus Viršuliškių vidurinės mokyklos mokytoja metodininkė

 Ši užduotis skirta patikrinti moksleivių žinias ir gebėjimus, baigus nagrinėti temą „Lytinių ląstelių susidarymas ir lyties nulėmimo mechanizmas. Mejozės sutrikimai“

Lentelėje yra pateikti mokinių pasiekimai, kurie bus tikrinami šios užduoties metu.

	Žinios ir supratimas 
	Pasiekimų lygis

	
	Patenkinamas
	Pagrindinis
	Aukštesnysis

	2.7.2. Paaiškinti mejozę, kaip lytinių ląstelių susidarymo būdą žmogaus organizme, ir paaiškinti, kaip lytinės chromosomos lemia lytį. Nurodyti galimus padarinius, kai mejozė sutrikusi. 
	Žino, kad lytinės ląstelės (spermatozoidai ir kiaušialąstės) susidaro mejozės proceso metu. Paaiškina, kad lytis nulemiama apvaisinimo metu.
	Paaiškina procesus vykstančius mejozės metu: du dalijimaisi, chromosomų pasiskirstymas ląstelėse, haploidinis chromosomų rinkinys.
	Susieja mejozės mechanizmo sutrikimus su apsigimimais.

Modeliuoja mejozės fazes.


1. Iš kokių dviejų tipų ląstelių yra sudarytas žmogaus organizmas?

..................................................... ir ......................................................                                                2 t.                  

2. Atpažinkite ir įvardinkite paveiksluose pateiktas ląsteles.
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                                      [image: image81.jpg]



I......................................                                      II....................................................                        2 t.

3. Kokiame organe susidaro moteriškos lytinės ląstelės?

.......................................................................                                                                                   1 t.

4. Schemoje pateikta vyro lytinė sistema. Įvardinkite organą ir nurodykite organo numerį, kuriame susidaro vyriškos lytinės ląstelės.                                                                      

               [image: image82.jpg]



	Nr.
	Organo pavadinimas
	

	
	
	                      2 t.                      


5. Paveiksle pavaizduotas ląstelių dalijimosi procesas.

5.1. Įvardinkite kaip vadinamas paveiksle pavaizduotas procesas? [image: image83.png])
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.............................................................................................                                                           1 t.                                          

5.2.  Kiek kartų šio proceso metu dalijasi ląstelė?

.........................................................................                                                                             1 t.

5.3. Apibūdinkite, kokie chromosomų pasikeitimai vyksta A stadijos metu?

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................
 2.t. 

5.4.  Kaip šio proceso metu chromosomų skaičius dukterinėse ląstelėse sumažėja perpus? 

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................     3.t.

5.5. B stadijos metu vyksta krosingoverio procesas. Duotoje schemoje nupieškite kaip atrodys susidariusios chromosomos (C)?
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                                                                                                                                                      2.t.

5.6. Susiekite šio proceso reikšmę su naujų požymių susidarymu organizmuose.

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. .................................. 3.t.

5.7. Naudodamiesi paveikslu argumentuotai paaiškinkite, kokią įtaką nagrinėjamas procesas turi pastoviam žmogaus rūšies chromosomų skaičiaus išsaugojimui. [image: image85.png]



................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................          4 t.

6. Jei sutrinka lytinių ląstelių dalijimosi mechanizmas gali susidaryti nenormalūs chromosomų rinkiniai zigotoje. 

6.1. Schemoje įrašykite kiek chromosomų turėjo būti moteriškoje lytinėje ląstelėje prieš apvaisinimą?
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                                                                                                                                                        1 t.

6.2. Paaiškinkite, kaip galėjo susidaryti toks kiaušialąstės chromosomų rinkinys?

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................   2 t.    

6.3. Įvardinkite vieną sindromą (ligą), kuris pasireiškia esant tokiam pakitusiam žmogaus chromosomų rinkiniui. 

...........................................................................                                                                            1 t.

 7. Kokio proceso metu nulemama žmogaus lytis?

..........................................................................................................................                              1 t.

8. Paveiksle pateikta lyties nulėmimo schema. Išnagrinėję schemą, atsakykite į klausimus.
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8. 1. Po apvaisinimo susidaro zigota. Schemoje rodykle  ir raide A pažymėkite zigotas.              1 t.

8.2.  Įrašykite, kokios lytinės chromosomos yra zigotose.                                                              2 t.

8.3.  Stačiakampiuose įrašykite, kuriuo atveju gims berniukas, o kuriuo mergaitė?                       2 t.

8.4. Naudodamiesi schema paaiškinkite, kaip nulemema lytis.                                                       2 t.

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Atsakymai

	1.
	Iš nelytinių ir lytinių.
	2 t.

	2.
	I – spermatozoidas, II – kiaušialąstė.
	2 t.

	3.
	Kiaušidėse.
	1 t.

	4.
	Nr. 9, sėklidės.
	2 t.

	5.1.
	Mejozė.
	1 t.

	5.2.
	Du kartus.
	1 t.

	5.3.
	A stadijos metu dvigubėja DNR, chromosoma tampa sudaryta iš dviejų chromatidžių.
	2 t.

	5.4.
	DNR dvigubėja vieną kartą, ląstelė dalijasi du kartus, antrojo dalijimosi metu išsiskiria chromosomos, susidaro keturios ląstelės turinčios haploidinį chromosomų rinkinį.
	3 t.

	5.5.
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	2.t.

	5.6.
	Krosingoverio proceso metu homologinių chromosomų neseserinės chromatidės kryžiuojasi ir apsikeičia fragmentais, todėl sukuriamos naujos genų kombinacijos, kurios organizmuose nulems kitokius fenotipinius požymius, nei jų tėviniuose organizmuose.
	3 t.

	5.7.
	Jei nevyktų mejozė, tai nesusidarytų haploidinis chromosomų rinkinys lytinėse ląstelėse, kuris  po apvaisinimo zigotoje taptų diploidiniu. Todėl susiliejus dviems 46 chromosomas turinčioms ląstelėms susidarytų 92 chromosomų rinkinys naujame organizme, o sekančioje kartoje po apvaisinimo jau būtų 184 chromosomos naujo organizmo somatinėse ląstelėse.
	4 t.

	6.1.
	24 chromosomos.
	1 t.

	6.2.
	24 – rių chromosomų rinkinys kiaušialąstėje galėjo susidaryti, jei vykstant mejozei pirmojo dalijimosi metu neišsiskyrė homologinių chromosomų poros arba antrojo dalijimosi metu neišsiskyrė chromosomos.
	2 t.

	6.3.
	Dauno sindromas, Patau sindromas, Edvardso sindromas.
	1 t.

	7.
	Lytis nulemiama apvaisinimo metu.
	1 t.

	8.1.
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	1 t.

	8.2.
	XX , XY.
	2 t.

	8.3.
	XX – mergaitė, XY – berniukas.
	2 t.

	8.4.
	Apvaisinimo metu susiliejus spermatozoidui turinčiam X lytinę chromosomą su kiaušialąste susidaro XX lytinių chromosomų pora, kuri lemia moterišką lytį, o jei kiaušialąstę apvaisina spermatozoidas turintis Y lytinę chromosomą, tai susidaro XY lytinių chromosomų pora lemianti vyrišką lytį. Arba Lytis priklauso nuo spermatozoido lytinės chromosomos  - 1 t.
	2 t.


                                                                                                                           Iš viso 35 taškai.

Įvertinimo lentelė

	Taškų 

skaičius
	11 - 13
	14 - 17
	18 - 21
	22 - 25
	26 -29
	30 - 32
	33 - 35

	Įvertinimas


	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Pasiekimo 

lygmuo
	Patenk.
	Patenk.
	Pagrind.
	Pagrind.
	Pagrind.
	Aukštesn.
	Aukštesn.


 2.2.5. UGDYMO TURINIO INDIVIDUALIZAVIMAS IR DIFERENCIJAVIMAS 

Modulinis mokymas suteikia galimybę individualizuoti ir diferencijuoti ugdymo turinį skirtingiems mokiniams pagal jų gabumus, poreikius, polinkius, mokymosi stilių, tempą. Toks mokymas turi didelę įtaką mokymosi sėkmei. Ugdymo turinio individualizavimas mokiniui padeda siekti pažangos, pajausti ir suprasti savo silpnąsias ir stipriąsias puses, tobulinti individualius gebėjimus pasirenkant mokymosi kryptį. Diferencijavimas yra individualaus požiūrio į mokymą realizavimas. Diferencijuojama pagal kurį nors požymį, pavyzdžiui, panašius gabumus, interesus ar polinkius kokiai nors veiklai, motyvacijos stiprumą, charakterio savybes ir pan. Galima skirstyti mokinius į mažesnes ar didesnes grupes, keliant jose skirtingus mokymosi uždavinius, taikant skirtingus metodus, priemones, mokymo strategijas. Individualizuojant ir diferencijuojant ugdymo turinį galimi projektiniai darbai, individualizuotos užduotys ir kita. Mokymo procese taikoma įvairi veikla skatina visavertiškai įsitraukti skirtingo pasirengimo, įvairaus charakterio mokinius, leidžia jiems atskleisti savo organizacinius ir kūrybinius gebėjimus, sudaro prielaidas kiekvienam mokiniui pasijusti gabiam ir reikšmingam. Mokiniai yra skirtingi ir jie mokosi skirtingai, t.y. skiriasi jų mokymosi stilius. Kai kurie mokiniai geriausiai mokosi skaitydami ir rašydami, kiti klausydami ir kalbėdamiesi, tretiems reikia vizualios medžiagos, o dar kitiems geriausiai sekasi, kai jie atlieka praktiškai. Mokymo būdą ar strategiją lemia mokytojo keliami pamokai uždaviniai ir konkrečios mokinių grupės ypatybės. Kai žinome, ko norime išmokyti, planuojame veiklą. Vienai medžiagai tinkama strategija gali visai nederėti kitai medžiagai. Svarbu atminti, kad vien teisingai pasirinkta strategija negarantuoja prasmingo mokymosi, reikia skatinti mokinius mąstyti ir pritaikyti savo mokinių reikmėms. Taip pat reikia lanksčiai derinti strategijas prie savo poreikių. 

2.2.5.1. BRANDUOLIO MODULIS  „ORGANIZMŲ SANDARA IR FUNKCIJOS“

TEMA „AUGALINIŲ IR GYVŪNINIŲ LĄSTELIŲ STRUKTŪROS IR FUNKCIJOS“ NAUDOJAMŲ STRATEGIJŲ PAVYZDŽIAI

Parengė:

Margarita Purlienė, biologijos mokytoja metodininkė

Mokinių pasiekimai (BP)

2.1.2. Paveiksluose atpažinti ląstelės struktūras: sienelę, membraną, vakuolę, citoplazmą, branduolį, ribosomas, chloroplastus, mitochondrijas ir apibūdinti jų vaidmenį ląstelėje ir organizme. 

KRYPTINGAS ĮSIVAIZDAVIMAS

Kryptingas įsivaizdavimas - tai strategija, iškelianti aktyvios mokinių vaizduotės svarbą.

Privalumai:
· Mokiniai skatinami skaitomus dalykus įsivaizduoti;

· Mintyse susikurti ryškūs idėjų ir sąvokų vaizdiniai mokiniams padeda ilgiau įsiminti informaciją;

· Kai mokydamiesi įsivaizduoja, mokiniai, ypač tie, kuriems prasčiau sekasi, aktyviau įsitraukia į veiklą.

· Įsivaizdavimo pratimai stiprina motyvaciją, mokymasis mokiniams tampa artimesnis.

Užduotis:
Dirbkite poromis. Įsivaizduokite, kad taip sumažėjote, jog patekote į ląstelės vidų. Įsivaizduokite ją kaip mažą valstybę.  Pagalvokite, kokios įstaigos, gamyklos joje veikia, kas saugo valstybės sienas ir t.t. Pasidalinkite savo vaizdiniais su draugu. Nusibraižykite lentelę ir ją užpildykite:

	Ląstelės dalių ir organelių pavadinimas
	Funkcijos
	Ląstelės “valstybės institucijos”

	Plazminė membrana
	Reguliuoja medžiagų patekimą į ląstelę ir iš jos
	Muitinė

	Ir t.t....
	
	


MODELIAVIMAS

Įvairaus sudėtingumo biologinių sistemų modeliavimas, naudojant  įvairias priemones, nedarant jokių išankstinių sistemos visumos supaprastinimų. Šie modeliai neturi būti sukonstruoti tvirtai ir kruopščiai. Kai tik mokiniai baigia darbus – juos galima nufotografuoti, galima juos tam skirtoje vietoje eksponuoti, remtis aiškinant temą.

Privalumai:
· Galima naudoti temoms, kurias mokiniai sunkiai išmoksta – skaitydami tekstą turi įsivaizduoti, kaip pavaizduos vieną ar kitą objektą, todėl geriau įsimenama informacija.

· Ugdomos bendrosios kompetencijos: kūrybiškumas, pažinimas, mokėjimas mokytis. 

Užduotis 
Dirbkite grupelėmis. Vieni gaminkite augalo ląstelės modelį, kiti gyvūninės. Modelio gamybai naudokite įvairią medžiagą (gamtinę, popierių, plastiliną ar kita). Modeliuoti galite ir pasitelkę kompiuterines technologijas. Modelius pristatykite klasėje. Palyginkite augalinę ir gyvūninę ląsteles.

Kai pagaminamas modelis, mokytojas juo remdamasis gali klausti:

· Kodėl branduolį (ar kt.) pavaizdavote būtent iš tokios medžiagos?

· Kas atsitiks, jeigu iš ląstelės pašalinsime visas mitochondrijas?

· ir t.t.

PRAKTINIS MOKYMAS (stebėjimai, bandymai, eksperimentai).

Privalumai:

· Savarankiški stebėjimai ir bandymai teikia mokiniams pasitenkinimo. 

·  Stebėjimai ir bandymai ne tik teikia žinių apie gamtą ir padeda mokiniui pažinti save, bet ir formuoja jo mokslinę mąstyseną ir mokslinio darbo įgūdžius. Mokslinio darbo įgūdžių prireiks ne kiekvienam moksleiviui, o mokslinės mąstysenos ‑ minčių raiškos logiškumo, gebėjimo paaiškinti, argumentuoti ir įrodyti, taip pat kūrybinio mąstymo reikia visiems.

· Kiekvienos hipotezės patikrinimui gali būti naudojami įvairūs metodai (jie priklauso nuo turimų priemonių, klasės pasirengimo lygio, uždavinių...) 

Užduotis (praktikos darbas)

Tikslas – palyginti augalo ir gyvūno ląsteles.

Hipotezė: .........................

Darbo priemonės: elodėjos ar samanos lapelis, jaučio raumens gabalėlis, mikroskopas, objektiniai stikleliai, pipetė, peiliukas.

Darbo eiga:

· Dirbkite poromis. Paruoškite elodėjos arba samanos lapelio ir gyvūno (pvz. jaučio) raumens plono pjūvio preparatus. Abu preparatus stebėkite pro mikroskopą, atpažinkite matomas ląstelės dalis ir organeles,

· Ląsteles nupieškite, pažymėkite matytas dalis ir organeles. 

· Palyginkite augalinės ir gyvūninės ląstelių sandarą ir suformuluokite išvadas.

Praktikos darbo analizei galimi klausimai:

Kuo panašios stebėtos ląstelės?

Kuo skiriasi stebėtos ląstelės?

Susiekite šių ląstelių ypatybes su jų atliekamomis funkcijomis.

Darbo išvada: …………………………………………………………………………………………….

VAIZDINĖS PATEIKTYS
Vaizdinės pateiktys suteikia galimybę pateikti klasei informaciją lentoje, dalijamojoje medžiagoje, skaidrutėse, kurias gali parengti mokytojas arba pasinaudoti esančiomis patikimuose internetiniuose puslapiuose (pvz., http://mkp.emokykla.lt/imo/lt/mo/263/, 

 http://www.cellsalive.com/cells/cell_model.htm )
Jeigu mokytojas aiškina naują medžiagą, mokiniai dažniausiai būna pasyvūs, todėl norint pasiekti pamokos uždavinius ir suaktyvinti dialogą tarp mokytojo ir mokinio, mokiniams užduodami klausimai, kurie kreipia į tai, ko mokytojas nori išmokyti. Mokiniai turi išnarplioti atsakymus atidžiai klausydami aiškinimo, mąstydami, remdamiesi turimomis žiniomis ir bendru suvokimu. 

Prieš aiškinant apie ląstelių sandarą, mokiniams galima užduoti tokius klausimus:

· Kol aiškinsiu ląstelės sandarą, pamėginkite palyginti augalinę ir gyvūninę ląsteles: išskirkite tris panašumus ir tris skirtumus.

· Žiūrėdami vaizdinę pateiktį įsidėmėkite ląstelės dalis ir jų atliekamas funkcijas, po to  turėsite paaiškinti savo suolo draugui. 

2.3. VERTINIMAS 

Vertinimas mokiniui yra labai svarbus jo mokymosi motyvacijai, ypač jei nuo to priklauso jo tolesnio mokymosi kryptis, pasirinkimo galimybės, gyvenimo ar profesijos tikslai. Todėl vertinimas turi būti aiškiai apibrėžtas, t.y. ko tikimasi pasiekti vertinant, kas bus vertinama (žinios, gebėjimai, įgūdžiai, vertybės). Vertinimo kriterijai turi būti susiję su mokymosi rezultatais, atitikti mokinių mokymosi lygį (nei per aukšti, nei per žemi). Tie kriterijai turi būti aiškūs ir suprantami tiek mokytojui, tiek mokiniui, kad pats mokinys galėtų jais pasinaudoti įsivertindamas savo pažangą.
Mokytojo vaidmuo vertinant moksleivių pažangą ir pasiekimus yra ypač svarbus, nes mokytojas kuria, adaptuoja mokinių pažangos ir pasiekimų metodiką, parenka tinkamus vertinimo ir įsivertinimo būdus, formą ir tvarką.  Parenka vertinimui skirtas užduotis ir jų atlikimo sėkmės kriterijus, apibendrina mokinių pažangą ir padeda mokiniams patiems įsivertinti mokymosi eigą ir rezultatus.

Pateikiame apibendrintus kokybinius mokinių žinių, supratimo ir gebėjimų vertinimo aprašus. Pagal juos mokytojas numato mokinių pasiekimų vertinimo kriterijus. Patenkinamas lygis, įvertinant pažymiu, atitinka 4–5, pagrindinis – 6–8, aukštesnysis 9–10 balų. 

2.3.1. BRANDUOLIO MODULIO „ORGANIZMŲ SANDARA IR FUNKCIJOS“ MOKINIŲ PASIEKIMŲ LYGIŲ POŽYMIAI

Parengė: 

Irena Aurylienė, Alytaus profesinio rengimo centras;
       

Skaidrė Barčienė, Lietuvos kurčiųjų ir neprigirdinčiųjų ugdymo centras.
 Pateikiama apibendrinti kokybiniai mokinių žinių, supratimo ir gebėjimų vertinimo aprašai. 

Pagal juos mokytojas numato mokinių pasiekimų vertinimo kriterijus. Patenkinamas lygis, įvertinant pažymiu, atitinka 4–5, pagrindinis – 6–8, aukštesnysis 9–10 balų. 

Mokinių pasiekimų lygių požymių lentelė

	Tema
	Patenkinamas
	Pagrindinis
	Aukštesnysis

	Įvadas
	
	
	

	Nuo ląstelės iki organizmo
	Nurodo organizmų sandaros lygmenis.
	Apibūdina organizmų sandaros lygmenis
	Paaiškina organizmo sandaros lygmenų tarpusavio ryšius bei jų atliekamas gyvybines funkcijas.

	Augalų ir gyvūnų ląstelės
	Žino augalų ir gyvūnų ląstelių struktūrą.
	Nurodo augalų ir gyvūnų ląstelių panašumus ir skirtumus.


	Atpažįsta paveiksluose ląstelės struktūras, nurodo jų funkcijas

	Audiniai
	Nurodo gyvūnų audinius.
	Apibūdina gyvūnų audinius.
	Apibūdina audinius, atpažįsta juos mikropreparatuose, paveiksluose.

	Medžiagų judėjimas į ląstelę ir iš jos
	Nurodo medžiagų judėjimo į ląstelę ir iš jos būdus.
	Apibūdina medžiagų judėjimo į ląstelę ir iš jos būdus.
	Apibūdina medžiagų judėjimo būdus, kaip procesus užtikrinan-čius organizmo aprū-pinimą medžiagomis, atliekų pašalinimą.

	Kraujotakos organai-širdis ir kraujagyslės
	Žino kraujotakos svarbą. Nurodo kraujotakos organus.
	Apibūdina kraujotakos sistemos organus ir jų funkcijas.
	Paaiškina žmogaus kraujotakos organų sandarą, susieja ją su atliekamomis funkci-jomis.

	Kraujo ir limfos

tekėjimas organizme
	Žino mažojo ir didžiojo kraujo apytakos ratus, jų vaidmenį organizme.
	Apibūdina mažąjį ir didįjį kraujotakos ratus. 
	Apibūdina mažąjį ir didįjį kraujotakos ratus, susieja juos su organizmo aprū-pinimu deguonimi ir maisto medžiagomis bei atliekų šalinimu.

	Kraujo sudėtis ir funkcijos
	Nurodo kraujo sudėtį, žino sudedamąsias dalis.
	Apibūdina kraujo sudedamąsias dalis ir nurodo jų funkcijas.


	Apibūdina kraujo sudedamąsias dalis, žino jų sandarą, su-sieja su funkcijomis, 

atpažįsta kraujo kū-nelius paveiksluose. 

	Leukocitai. Imunitetas


	Nurodo imuniteto rūšis, žino reikšmę organizmui.
	Apibūdina imunitetą, jo rūšis.
	Apibūdina imunitetą kaip apsauginę kraujo funkciją, nurodo skiepų paskirtį. 

	Apsisaugojimas nuo širdies ir kraujagyslių ligų
	Nurodo širdies ir kraujagyslių ligas
	Apibūdina širdies ir kraujagyslių ligas.
	Apibūdina širdies ir kraujagyslių ligas, diskutuoja kaip nuo jų apsisaugoti.

	Kvėpavimo sistemos organai. Kvėpavimo reikšmė
	Nurodo kvėpavimo sistemos organus.
	Apibūdina kvėpavimo sistemos organus, žino kvėpavimo reikšmę.


	Apibūdina kvėpavimo sistemos organus, susieja kvėpavimą su organizmo apsirūpinimu energija. 

	Dujų apykaita plaučiuose ir audiniuose
	Nurodo, kur vyksta dujų apykaita
	Apibūdina dujų apykaitą plaučiuose ir audiniuose.
	Apibūdina plaučių sandarą, siejant su dujų apykaita alveolėse.

	Šalinimo sistema
	Nurodo šalinimo sistemos organus, jų reikšmę.
	Apibūdina šalinimo sistemos organus, jų funkcijas
	Apibūdina šalinimo sistemos organus, jų vaidmenį organiz-mui, nusako inkstų funkcijas.

	Darnus kraujotakos, kvėpavimo ir šalinimo sistemos darbas


	Nurodo kraujotakos, kvėpavimo ir šalinimo sistemos atliekamus darbus.
	Apibūdina kraujotakos, kvėpavimo ir šalinimo sistemos atliekamus darbus.
	Susieja kraujotakos, kvėpavimo ir šalinimo sistemų bendrą veiklą.

	Virškinimo sistema ir jos reikšmė organizme
	Nurodo virškinimo sistemos organus ir virškinimo liaukas, žino jų reikšmę.
	Apibūdina virškinimo sistemą sudarančius virškinimo trakto organus ir virškinimo liaukas.
	Apibūdina virškinamojo trak organus ir virškinimo liaukas bei susieja jų veiklą.

	Virškinimo sistemos organų sutrikimai
	Nurodo virškinimo sistemos organų sutrikimus
	Apibūdina virškinimo sistemos organų sutrikimus.
	Apibūdina virškinimo sistemos organų sutrikimus, diskutuoja kaip jų išvengti.



	Homeostazė


	Žino terminą ,,homeostazė“.Nurodo, kokios organų sistemos padeda palaikyti pastovią vidinę terpę.
	Apibūdina homeostazę. Paaiškina, kokios organų sistemos padeda palaikyti pastovią vidinę terpę. Žino vidaus sekrecijos liaukas ir jų veiklą.
	Apibūdina vidaus sekrecijos liaukų ir nervų sistemos vaidmenį homeostazės palaikyme. Paaiškina, kaip reguliuojamas gliukozės kiekis kraujyje.

	Vandens balansas organizme
	Žino, kad dėl homeostazės organizme palaikomas pastovus vandens kiekis kraujyje.


	Apibūdina, kaip organizmas palaiko pastovią vandens, šlapalo koncentraciją kraujyje.
	Susieja inkstų sandarą su jų atliekama filtravimo ir vandens įsiurbimo funkcija. Žino, kodėl tiriamas šlapimas.

	Oda reguliuoja kūno temperatūrą


	Nurodo odos sandarą ir funkcijas. Žino, kad oda padeda palaikyti pastovią kūno temperatūrą.
	Apibūdina, kaip oda padeda palaikyti pastovią kūno temperatūrą.
	Paaiškina, kaip oda padeda palaikyti pastovią kūno temperatūrą, siejant su kraujotakos, nervų sistemos veikla.

	Nervinis audinys, neuronai ir nervai
	Nurodo neurono dalis. Atpažįsta nervinį audinį. Žino, kas yra refleksai ir reflekso lankas.
	Apibūdina neuronų rūšis ir tarpusavio ryšius. Pateikia refleksų pavyzdžių.
	Apibūdina nervo, sinapsės sąvokas. Nubraižo ir paaiškina reflekso lanką. Pateikia sąlyginių ir nesąlyginių refleksų pavyzdžių

	Nugaros smegenys. Periferinė nervų sistema
	Nusako nugaros smegenų sandarą ir reikšmę. Žino, kaip skirstoma periferinė nervų sistema.
	Apibūdina nugaros smegenų sandarą ir funkcijas. Žino periferinės nervų sistemos dalis ir jų atliekamas funkcijas.
	Pateikia pavyzdžių, kaip organus veikia impulsai, plintantys simpatiniu ir parasimpatiniu nervu.

	Galvos smegenys


	Nurodo, į kokias dalis skirstomos galvos smegenys.
	Apibūdina galvos smegenų dalis ir jų funkcijas.
	Paaiškina galvos smegenų didžiųjų pusrutulių žievės sandarą ir funkcijas.

	Akis – regos organas


	Paveiksluose atpažįsta pagrindines akies dalis ir apibūdina jų funkcijas.
	Paveiksluose atpažįsta pagrindines akies dalis, apibūdina šių dalių funkcijas, siejant su pojūčių susidarymu
	Paaiškina, kada ir kodėl žmogus mato spalvotus ir nespalvotus vaizdus.

	Ausis – klausos ir pusiausviros organas


	Paveiksluose atpažįsta pagrindines ausies dalis, apibūdina jų funkcijas.
	Paveiksluose atpažįsta pagrindines ausies dalis, apibūdina šių dalių funkcijas, siejant su pojūčių susidarymu.


	Paaiškina, kaip klausos ir pusiausvyrosjutimo organais juntami dirgikliai.

	Regos ir klausos sutrikimai


	Nurodo po du regos ir klausos sutrikimus.
	Apibūdina po 2-3 regos bei klausos sutrikimus ir jų priežastis.
	Paaiškina, kaip galima išvengti regos ir klausos sutrikimų. Atlieka regos tyrimo analizę.

	Griaučių sistema.

Raumenų sistema. Raumenų veikla
	Išvardina pagrindinius žmogaus griaučių kaulus. Skiria tris raumeninio audinio tipus.
	Nurodo pagrindines žmogaus griaučių dalis, raumenis ir apibūdina jų funkcijas.
	Apibūdina kaulo sandarą, kaulų jungčių tipus. Paaiškina, kaip sudaryti ir kaip dirba raumenys.

	Organizmų lytinis ir nelytinis dauginimasis


	Paaiškina, kuo nelytinis dauginimasis skiriasi nuo lytinio. Pateikia pavyzdžių.
	Apibūdina nelytinį ir lytinį dauginimąsi, nurodo jų skirtumus ir panašumus. būdu. Pateikia šių dauginimosi būdų formų įvairovę.
	Dauginimosi būdus sieja su mitozės, mejzės procesais.

Paaiškinti, kaip organizmų prisitaikymas daugintis nelytiniu ar lytiniu būdu padeda išlikti rūšims.

	Žmogaus lytinis dauginimasis


	Apibūdina lyčių skirtumus. Atpažįsta paveiksluose pagrindines vyro ir moters lytinės sistemos dalis.
	Apibūdina vyro ir moters lytinės sistemos dalis ir jų funkcijas.
	Apibūdina paauglystėje vykstančius anatominius, fiziologinius ir psichologinius organizmo pokyčius.

	Gemalo vystymosi stadijos


	Žino, kas yra apvaisinimas ir kur jis vyksta. Nusako nėštumo trukmę ir gimdymą.
	Apibūdinta apvaisinimą. Nusako gemalo ir vaisiaus vystymąsi ir kaip vyksta gimdymas.


	Apibūdina gemalo ir vaisiaus vystymosi laikotarpių ypatumus. Nusako placentos reikšmę.

	Lytiniai hormonai ir jų reikšmė


	Pateikia lytinių hormonų pavyzdžių ir jų poveikį žmogaus (moters ir vyro) organizmui.
	Nurodo lytinių hormonų reikšmę organizme: lytiniam brendimui ir antrinių lytinių požymių pasireiškimui.
	Apibūdina lytinių hormonų sutrikimo padarinius.

Diskutuoja apie lytinę brandą, šeimos sukūrimą ir lytinį gyvenimą.

	Vaisingumą reguliuojančios priemonės
	Nurodo kontraceptines priemones, kuriomis žmonės bando didinti arba mažinti vaisingumą.
	Nurodo natūralius nėštumo išvengimo būdus. Kontraceptinių priemonių vartojimo reikšmė.
	Argumentuotai diskutuoja apie kontraceptinių priemonių naudojimo priežastis ir pasekmes.

	Žalingi įpročiai


	Nurodo tabaką, alkoholį, vaistus, narkotines medžiagas, kaip psichiką veikiančias medžiagas ir jų poveikį žmogui. 
	Apibūdina tabako, alkoholio, vaistų, narkotinių medžiagų poveikį žmogaus organizmui.
	Pavyzdžiais įrodo žalingų įpročių žalą žmogaus organizmui. Diskutuoja, ką daryti, kad jaunimas nevartotų narkotinių medžiagų.

	ŽIV virusas - imuninės sistemos ardytojas
	Žino, kaip žmogus gali užsikrėsti ŽIV. Nurodo susirgimo AIDS priežastis ir pasekmes.
	Apibūdina ŽIV kaip imunines ląsteles naikinantį virusą. Nurodo, kaip perduodamas ŽIV ir kaip nuo jo apsisaugoti.
	Paaiškina, kaip susidaro imunitetas bei imuniteto rūšis. Diskutuoja, ar ŽIV yra tik gyvenimo būdo problema.


2.3.2. BRANDUOLIO MODULIO „GYVYBĖS TĘSTINUMAS IR ĮVAIROVĖ“ MOKINIŲ PASIEKIMŲ LYGIŲ POŽYMIAI

Parengė:

Eglė Kvaščevičienė, Klaipėdos „Varpo“ gimnazija,

Virginija Aleksiūnienė, Kaišiadorių Algirdo Brazausko gimnazija,

Irena Gedminienė, Kauno Kovo 11-osios vid. m-kla,

Eugenija Janina Žemgulienė, Mažeikių Merkelio Račkausko gimnazija,
Zita Sėliukaitė, Pabradės „Ryto“ gimnazija,

Gražina Valančienė, Marijampolės „Sūduvos“ gimnazija.

Pasiūlymus teikė:

Inga Viltrakienė, Vilniaus Viršuliškių vidurinė mokykla, 

Skaidrė Barčienė, Lietuvos kurčiųjų ir neprigirdinčiųjų ugdymo centras.

Pateikiama apibendrinti kokybiniai mokinių žinių, supratimo ir gebėjimų vertinimo aprašai. 

Pagal juos mokytojas numato mokinių pasiekimų vertinimo kriterijus. Patenkinamas lygis, įvertinant pažymiu, atitinka 4–5 balus, pagrindinis – 6–8 balus, aukštesnysis – 9–10 balų. 

Mokinių pasiekimų lygių požymių lentelė

	Tema
	Patenkinamas
	Pagrindinis
	Aukštesnysis

	Įvadas. Genetikos mokslo objektas ir raida
	Paaiškina, kuo ir kodėl esame panašūs į savo tėvus.
	Nurodo, ką tiria genetikos mokslas. Nusako šio mokslo reikšmę šiuolaikiniame žmogaus gyvenime.
	Apibūdina genetinę medžiagą: genus ir chromosomas.

	Genai – paveldimos informacijos saugotojai


	Atpažįsta genetikos  simbolius (lyties ženklus, kryžminimo ženklą, genų žymėjimus).
	Sprendžia monohibridinio kryžminimo uždavinius. 
	Prognozuoja konkrečių požymių paveldėjimo tikimybes, daro apibendrintas išvadas, naudojant monohibridinio kryžminimo schemas.

	G. Mendelio eksperimentai ir paveldėjimo dėsningumai


	Nurodo, kad genetikos mokslo pradininkas yra G. Mendelis ir trumpai paaiškina, kaip jis atliko bandymus su žirniais. Pristato pranešimą apie G.  Mendelio darbus.
	Apibūdina paveldėjimo dėsningumus. Paaiškina G. Mendelio darbų svarbą. 
	Paruošia ir pristato pranešimą apie G. Mendelio darbus.

Apibūdina paveldėjimo dėsningumus.

	Monohibridinis kryžminimas 


	Sprendžia monohibridinio kryžminimo uždavinius, vartodami genetikos simboliais.
	Sprendžia monohibridinio kryžminimo uždavinius, argumentuotai paaiškina sprendimą.
	Sukuria monohibridinio uždavinio sąlygą ir pateikia sprendimo būdą.

	Lytis ir paveldėjimas 


	Atpažįsta genetikos simbolius, kurie nulemia lytį. Pagal pavyzdį sudaro lyties paveldėjimo schemą.
	Nurodo, kad informacija apie organizmo požymius perduodama lytiškai dauginantis. 
	Sudaro lyties paveldėjimo schemą. Daro išvadas, kas nulemia lyties paveldėjimą.

	Kintamumas – savybė įgyti naujų požymių 


	Nurodo, kokių požymių gali įgyti ir pateikia pavyzdžių.
	Apibūdina paveldimumo ir kintamumo sąvokas. Nurodo žmogaus chromosomų rinkinį. Paaiškina, kas yra genotipas ir fenotipas. 
	Atskiria ir apibūdina haploidinį ir diploidinį chromosomų rinkinį. Apibūdina kintamumo savybę įgyti naujų požymių, daro išvadas.

	Mutagenai – mutacijas sukeliantys veiksniai
	Išvardija mutagenus, kurie sukelia mutacijas. Moka naudotis internete pateikta informacija ir ją atrinkti.
	Paaiškina somatinių ir lytinių mutacijų skirtumus. Nurodo branduolinių ir nebranduolinių mutacijų skirtumus.
	Išvardija ir apibūdina ligas, kurias sukelia mutagenai. Moka apibendrinti, klasifikuoti (fizinius, cheminius ir biologinius) mutagenus, perteikti informaciją kitiems mokiniams.

	Mutacijas paveldi ir palikuonys
	Paaiškina, kas yra mutacija ir pateikia keletą pavyzdžių.
	Paaiškina, kas sukelia mutacijas ir nurodo keletą dažniausiai sutinkamų pavyzdžių.

Nurodo mutagenus.
	Paruošia ir pristato vaizdinę priemonę apie genetines ligas, naudodamiesi gamtos mokslų informacija, rasta internete ir bibliotekoje.

	Biotechnologinių procesų apžvalga
	Nurodo biotechnologinius procesus. Geba parduotuvėje atskirti genetiškai modifikuotus produktus.
	Paaiškina genetiškai modifikuotų (GMO) produktų naudą ir žalą žmogui bei aplinkai.
	Pagrindžia, argumentuoja biotechnologinius procesus. Moka analizuoti, formuluoti išvadas, pareiškia savo nuomonę.

	Genų inžinerija – biotechnologijos pagrindas
	Randa informacijos apie genų inžineriją įvairiuose šaltiniuose.
	Paaiškina genų inžineriją.
	Diskutuoja genų inžinerijos klausimais, pateikia pavyzdžių, renka medžiagą, braižo grafikus, paaiškina genų inžinerijos žalą ir naudą.

	Biotechnologija – mūsų draugas ar priešas
	Nurodo biotechnologijos svarbą.
	Pristato ir paaiškina trumpalaikį projektinį darbą apie biotechnologijas. 
	Ruošia pranešimą apie biotechnologijas, įtraukia į diskusijas klasės draugus. Renka informaciją apie biotechnologijų panaudojimą iš savo aplinkos.

	Gamtinė atranka – evoliucijos varomoji jėga
	Nurodo gamtinės atrankos, evoliucijos sąvokas.
	Paaiškina pagrindinius Č. Darvino evoliucijos teiginius: gamtinė atranka, kova dėl būvio, paveldimas kintamumas.
	Grindžia, argumentuoja informaciją apie Lietuvoje gyvenusias ir išnykusias augalų, gyvūnų rūšis, svarsto galimas išnykimo priežastis.

Nurodo keletą jau išnykusių rūšių.

	Kaip atsiranda rūšys
	Pasako rūšies apibrėžtį ir paaiškina taršos įtaką rūšių išnykimui.
	Nurodo rūšies kriterijus. Paaiškina kodėl gamtoje tiek daug rūšių. 
	Grindžia, argumentuoja gamtinės atrankos rūšis, pateikia pavyzdžių, geba atpažinti gamtinės atrankos grafikus.

	Fosilijos – gyvybės formų kaitos įrodymai
	Pasako fosilijų apibrėžtį ir reikšmę.
	Paaiškina žmogaus kilmę, remdamasis iškasamomis fosilijomis.
	Grindžia, argumentuoja žmogaus kilmę, remdamasis lyginamosios anatomijos, paleontologijos ir embriologijos duomenimis.

	Penkios gyvosios gamtos karalystės 


	Žino penkias gyvosios gamtos karalystes. Apibūdina 1–2 gyvosios gamtos karalystes, pateikia organizmų pavyzdžių.
	Įvardija ir apibūdina gyvosios gamtos karalystes, pateikia po 2–3 organizmų pavyzdžius.
	Analizuoja požymius, pagal kuriuos organizmai priskiriami gyvosios gamtos karalystėms. Atpažįsta ir geba palyginti skirtingų karalysčių atstovus.

	Žmogaus veiklos įtaka biologinei įvairovei 


	Paaiškina, kas yra biologinė įvairovė. Nurodo keletą nykstančių augalų ir gyvūnų rūšių, įtrauktų į „Raudonąją knygą“.


	Apibūdina, kuri žmogaus veikla, daro neigiamą įtaką biologinei įvairovei. Minčių žemėlapio sudarymas. Temų: „Augalų vaidmuo Žemėje“, „Gyvūnų vaidmuo Žemėje“, pristatymas klasei. 
	Remiantis turima informacija apie augalų ir gyvūnų vaidmenį Žemėje argumentuotai paaiškinti, kodėl reikia saugoti biologinę įvairovę.


2.3.3. PASIRENKAMOJO MODULIO „ŽMOGUS IR JĮ SUPANTI APLINKA“ 

MOKINIŲ PASIEKIMŲ LYGIŲ POŽYMIAI

Parengė:

Skaidrė Barčienė, Lietuvos kurčiųjų ir neprigirdinčiųjų ugdymo centras.

Lentelėje pateikiami apibendrinti kokybiniai mokinių žinių, supratimo ir gebėjimų vertinimo aprašai. Mokytojas, remdamasis jais, numato mokinių pasiekimų vertinimo kriterijus. Patenkinamas lygis, įvertinant pažymiu, atitinka 4–5, pagrindinis – 6–8, aukštesnysis – 9–10 balų. 

Mokinių pasiekimų lygių požymių lentelė

	Tema
	Patenkinamas
	Pagrindinis
	Aukštesnysis

	Sukauptos ekologijos mokslo žinios


	Pateikia profesijų, kurioms būtinos ekologijos mokslo žinios, pavyzdžių.
	Nurodo mūsų šalies pramonės įmonių ir profesijų pavyzdžių, kurioms būtinos ekologijos žinios. Paaiškina jų sąsają su ekologija, nurodo gaminamą produkciją ir poveikį aplinkai.
	Diskutuoja apie pasaulio ir mūsų šalies prioritetines gamtos mokslų ir technologijų plėtotės kryptis, susijusias su aplinkos išsaugojimu.

	Žmogus – neatsiejama gyvosios gamtos dalis


	Nurodo požymius, pagal kuriuos žmogus priklauso gyvūnų karalystei.
	Įrodo, kad žmogus yra neatsiejama gyvosios gamtos dalis. Nusako žmogaus panašumus ir skirtumus, lygindamas jį su pasirinktu kitos karalystės atstovu.
	Analizuoja ir argumentuotai aiškina, kad žmogus yra gyvūnų karalystės atstovas, lygina jį su visų penkių karalysčių atstovais.

	Žmogaus vieta gamtoje, jo santykis su kitais gyvosios gamtos organizmais


	Atpažįsta gyvūnų ir augalų ląsteles, audinius, organus ir atrenka žmogui priklausančius.
	Nurodo žmogaus požymius (ląsteliniu, audinių ir organų lygmenimis), pagal kuriuos jį galima priskirti prie gyvūnų.
	Palygina žmogų su augalais, išskirdami jų panašumus ir skirtumus ląsteliniu, audinių ir organų lygmenimis.

	Žmonių populiacija ir gamtinė atranka: 

jų tarpusavio įtaka aplinkai, biologinei įvairovei anksčiau ir dabar


	Susieja evoliucijos procesą su biologinės įvairovės atsiradimu. Remdamiesi  pavyzdžiais, apibūdina fosilijas. Žino keletą išnykusių ir iki šiol Žemėje gyvenančių rūšių pavyzdžių.
	Analizuoja, kas lėmė rūšių išnykimą praeityje ir dėl ko sparčiai nyksta rūšys dabar. Atpažįsta fosilijose išnykusias rūšis ir jas įvardija bei pateikia šiuo metu Žemėje gyvenančių rūšių pavyzdžių.
	Apibūdinti, kaip veikiant gamtinei atrankai, laikui bėgant, atsiranda naujų rūšių, ir dėl ko jos gali išnykti. Remdamiesi pasirinktos rūšies pavyzdžiu, nurodo žmonių populiacijos poveikį jai anksčiau ir dabar.

	Biologinė įvairovė ir jos išsaugojimas priklauso nuo žmogaus


	Nurodo savo rajono keletą nykstančių ir įstatymo saugomų augalų, gyvūnų rūšių, įtrauktų į „Lietuvos raudonąją knygą“. Žino Lietuvos rezervatus ir savo rajone esančius draustinius.
	Remdamiesi surinkta informacija apie augalų ir gyvūnų vaidmenį Žemėje, paaiškina, kodėl reikia saugoti mūsų šalies ir pasaulio biologinę įvairovę.
	Remdamiesi pavyzdžiais, argumentuoja, kodėl reikia saugoti biologinę įvairovę. Įrodo, kad dėl žmogaus ūkinės veiklos rūšys ateityje gali išnykti.

	Gyvenamosios vietos ekosistemos ir jų funkcinių karalijų ryšys su žmogumi


	Paaiškina savo vietovės ekosistemų (miško, ežero, jūros) schemas. Nurodo jų gamintojus, vartotojus, skaidytojus.
	Sudaro ir paaiškina gyvenamojoje vietovėje esančių ekosistemų schemas. Apibūdina gamintojus, vartotojus, skaidytojus, paaiškina, kaip šių karalysčių atstovai susiję su žmogumi natūraliose ir dirbtinėse ekosistemose.
	Įrodo žmogaus ūkinės veiklos neigiamą įtaką biologinei įvairovei gyvenamosios vietovės ekosistemose.

	Žmogaus ūkinės veiklos įtaka organizmams


	Pateikia keleto organizmų prisitaikymų prie įvairių abiotinių aplinkos (klimato) veiksnių pavyzdžių.
	Pateikia žmogaus ūkinės veiklos pavyzdžių, kurie daro įtaką aplinkai ir prie jos prisitaikiusiems organizmams.


	Įrodo adaptacijų reikšmę organizmams. Remdamiesi stebėtų organizmų pavyzdžiais, paaiškina, kaip jie prisitaikę, kad galėtų išgyventi tam tikromis aplinkos sąlygomis.



	Neapgalvotai naudojami Lietuvos gamtos ištekliai kada nors pasibaigs


	 Paaiškina, kokius gamtos išteklius Lietuvos žmonės naudoja neatsakingai.
	Nurodo gamtos išteklius ir jų tausojimo svarbą. Pateikia siūlymų, kaip mūsų šalies žmonės gali mažinti neigiamą poveikį gamtai.
	 Diskutuoja, kokį neigiamą poveikį aplinkai turi Lietuvos žmonių populiacija, pateikia siūlymų, kaip jį pristabdyti.

	Deguonies ir anglies dioksido srautai biosferoje


	Paaiškina fotosintezės ir kvėpavimo reikšmę gyvajai gamtai.


	Iliustruoja pavyzdžiais žmogaus sukurtos pramonės ir transporto poveikį deguonies ir anglies dioksido apytakoje.
	Apibūdina fotosintezės ir kvėpavimo metu vykstančius energijos virsmus žmogaus organizme. Susieja šiuos procesus su deguonies ir anglies dioksido apytaka gamtoje.

	Deguonies ir anglies dioksido srautai žmogaus organizme


	Pasako kvėpavimo takų sandaros ir funkcijos ypatumus.
	Apibūdina kvėpavimo takų sandaros ypatumus, siedami su oro judėjimu į plaučius ir iš jų.
	Apibūdina žmogaus vietą deguonies ir anglies dioksido apytakoje; aiškina, kaip organizmas kvėpuoja.

	Alergija – civilizacijos liga


	Žino, kas yra alergija, nurodo alergijos sukeltų ligų pavadinimus ir jų simptomus.
	Apibūdina kvėpavimo organų ligas (bronchinė astma, alergija), sieja jas su oro tarša.
	Paaiškina oro taršos sukeltų alergenų poveikį žmogaus ir jo palikuonių sveikatai.

	Žemei, kaip ir žmogui, reikalinga temperatūros pusiausvyra


	Žino šiltnamio efekto priežastis. Remdamiesi asmeniniais pavyzdžiais, papasakoja, kaip prisideda mažinant šiltnamio efektą.
	Paaiškina, kodėl kyla mūsų planetos temperatūra, sieja tai su šiltnamio efektu.
	 Iliustruoja pavyzdžiais, kodėl dabartiniu metu nepavyksta palaikyti pastovios Žemės rutulio temperatūros, ir ji kyla. Vertina Žemės temperatūros augimo priežastis ir padarinius.

	Pastovios kūno temperatūros palaikymas ir energetinis efektyvumas žemės ūkyje


	Paaiškina, kaip oda padeda palaikyti pastovią kūno temperatūrą. Žino, kaip kūno temperatūros palaikymo savybė naudojama žemės ūkyje.
	Paaiškina, kaip oda padeda palaikyti pastovią kūno temperatūrą, kai šalta ir karšta, sieja tai su termoreguliacija. Apibūdina, kaip kūno temperatūros palaikymo savybė naudojama žemės ūkyje, siekiant didesnės produkcijos.
	Iliustruoja pavyzdžiais, kaip žemės ūkio fermose laikomi gyvuliai, kad 

neeikvotų energijos kūno temperatūrai palaikyti ir teiktų didesnę produkciją.

	Žmogus, teršdamas dirvą, teršia ir savo maistą


	Žino, kokios cheminės medžiagos naudojamos žemės ūkyje, kaip jos kenkia aplinkai. 
	Apibūdina gyvenamosios vietovės aplinkos problemas, žmogaus ūkinės veiklos įtaką biologinei įvairovei.
	Apibūdina, kada ir kaip žemės ūkyje naudojamos cheminės medžiagos kaupiasi organizmuose ir su maistu patenka į aukštesnį mitybos lygmenį bei nuodija žmogaus organizmą.

	Ekologiniai ir tradiciniai ūkiai


	Žino ekologiško ir tradicinio žemės ūkio skirtumus. Pateikia mūsų šalies ekologinių ir tradicinių ūkių pavyzdžių.
	Apibūdina ekologiško ir tradicinio žemės ūkio skirtumus. Pateikia duomenų apie Lietuvos ūkiuose auginamus ekologinius produktus.
	Išsako nuomonę apie tradiciniame ir ekologiniame žemės ūkyje auginamos produkcijos kokybę,

Pavyzdžiais įrodo šių ūkių privalumus ir trūkumus.

	Maisto medžiagų kelionė žmogaus organizme ir gamtoje
	Apibūdina virškinimo organų ir virškinimo liaukų vaidmenį maisto medžiagoms virškinti.


	Susieja žmogaus virškinamojo trakto organų ir virškinimo liaukų veiklą, apibūdina fermentų reikšmę žmogui ir nurodo suvirškintų maisto medžiagų reikšmę.
	 Įrodo remiantis pavyzdžiais, kad žmogaus ir kitų organizmų suvirškintos medžiagos yra svarbios žmogaus sveikatai ir gamtai (ekosistemoms).

	Rūgimas ir jo reikšmė žmogui bei gamtai


	Žino, kas sukelia rūgimą. Paaiškina rūgimo reikšmę gamtai ir žmogui.
	Paaiškina, kaip vyksta rūgimas. Nurodo rūgimo reikšmę žmogui ir gamtai.
	 Apibūdina rūgimo reikšmę, rūgimo bakterijų naudojimą pramonėje, žmogaus gyvenime ir gamtoje. 

	Neatsakingas ūkininkavimas žaloja Žemės paviršių (dirvos erozija)


	Žino, kas yra erozija. Nusako jos priežastis ir padarinius.
	Apibūdina, kokia žmogaus veikla gyvenamojoje vietovėje gali sukelti dirvožemio eroziją, pateikia pavyzdį, kaip jos išvengti.
	Remdamiesi atliktais tyrimais, nusako gyvenamosios vietovės žemės plotų būklę, eroduotų plotų mastą ir apibūdina eroziją lėmusias priežastis.

Pasiūlo ūkininkavimo būdų, kaip išvengti erozijos ar ją sumažinti.

	Gyvenamosios vietos telkinio būklės priklausomybė nuo žmogaus ūkinės veiklos


	Naudojasi biologiniais indikatoriais, apibūdina vietos telkinio (upės, ežero, tvenkinio) taršos būklę. 
	Apibūdina eutrofikaciją, nurodo vietos telkinio (upės, ežero, tvenkinio) eutrofikacijos priežastis ir padarinius, siūlo, kaip ją mažinti.
	Remdamiesi gyvenamosios vietovės vandens telkinio tyrimais, nurodo pagrindinius jo teršalus ir taršos šaltinius.

Įvertina šio vandens telkinio eutrofikacijos padarinius ir pasiūlo, kaip juos mažinti.

	Vanduo – visos gyvybės šaltinis


	Pateikia pavyzdžių, kaip taupyti vandenį buityje. Paaiškina vandens reikšmę.


	Nurodo vandens taupymo pavyzdžių, apibūdina vandens taupymo, jo kokybės reikšmę žmogui ir aplinkai.
	Argumentuoja, diskutuoja, kodėl reikia taupyti vandenį, nurodo vandens būtinybę sau ir gyviesiems organizmams.

	Oro teršalai sukelia aplinkos kaitą


	Žino oro taršos problemų: šiltnamio efekto, rūgščiųjų kritulių, ozono skylės, poveikį gamtai ir žmogui.

Pavyzdžiais iliustruoja, kaip prisideda ir įtraukia kitus žmones, siekdamas mažinti oro taršą.
	Paaiškina oro taršos problemas: šiltnamio efektą, rūgščiuosius kritulius, ozono skylę. Remdamiesi pavyzdžiais, apibūdina oro taršos poveikį aplinkai ir žmogaus sveikatai.


	Apibūdina oro taršos šaltinius, teršalus, turinčius įtakos Lietuvos oro kokybei. Argumentuotai diskutuoja apie gyvenamosios vietovės ekologines problemas, kurias sukėlė oro tarša.

	Pramonės ir transporto įtaka vietovės aplinkai


	Apibūdina gyvenamosios vietovės taršos lygį, remdamiesi tyrimu „Kerpių testas oro taršai nustatyti“.
	Remdamiesi atliktais tyrimais gyvenamosios vietovės oro taršai nustatyti (,,Kerpių testas“, ,,Aplinkos teršimo automobilių išmetamosiomis medžiagomis vertinimas“), įvertina skirtingų vietų oro užterštumą, apibūdina galimus taršos šaltinius.
	Remdamiesi atliktais tyrimais, argumentuotai vertina ir diskutuoja apie gyvenamosios vietos aplinkos oro taršos problemas, taršos įtaką gamtai ir žmogui.

	Aplinkos tarša negailestinga žmogaus sveikatai.


	Pateikia vandens, dirvožemio, oro taršos poveikio žmogaus sveikatai pavyzdžių.
	Nurodo veiksnius, sukeliančius mutacijas, ir pateikia pavyzdžių, pvz., tabako dūmuose esančios medžiagos gali sukelti plaučių vėžį. Paaiškina, kaip galima apsisaugoti.
	 Įvertina vandens, dirvožemio, oro taršos poveikį žmogaus sveikatai.

	Modifikuoti maisto produktai, jų poveikis žmogaus sveikatai ir aplinkai (ekosistemoms)


	Žino genetiškai modifikuotų maisto produktų pavyzdžių ir nurodo jų poveikį žmogaus sveikatai.
	Apibūdina genetiškai modifikuotų produktų gerąsias ypatybes ir keliamus pavojus, remiantis genetiškai modifikuotų maisto produktų pavyzdžiais.
	 Išsako nuomonę apie modifikuotų maisto produktų poveikį žmogaus sveikatai ir (būsimoms) gamtinėms ekosistemoms.

	Žmogaus ir virusų tarpusavio santykiai


	Paaiškina infekcinių ligų atsiradimo ir plitimo priežastis, remdamiesi gripo, AIDS ligų pavyzdžiais.


	Paaiškina virusų ir žmogaus tarpusavio santykius. Apibūdina AIDS kaip ligą, kuri išsivysto dėl imuniteto praradimo. Nurodo, kaip perduodamas ŽIV ir kaip nuo jo apsisaugoti.
	Paaiškina tarprūšinius santykius, nurodo žmogaus santykį su ŽIV virusu. Aptaria, kaip ŽIV virusas parazituoja žmogaus organizme, kokią įtaką AIDS liga daro jo sveikatai.

	Atliekos, jų įtaka gyvenamosios vietovės aplinkai


	 Iliustruoja pavyzdžiais, kas jų gyvenamojoje vietovėje daugiausiai teršia aplinką nepanaudotomis atliekomis. Nurodo, kaip prisideda, mažinant šiukšlių kiekį gyvenamojoje vietovėje.
	Apibūdina pasirinktos įmonės veiklą ekonominiu, socialiniu ir aplinkos apsaugos aspektais.

Nurodo, kaip įtraukia kitus žmones, siekdamas mažinti šiukšlių kiekį.
	Argumentuotai diskutuoja apie nepanaudotų atliekų įtaką vietos aplinkai ir žmogaus sveikatai.

	Žiniasklaida ir aš apie aplinkos kaitą


	Pristato informatyvią medžiagą, susijusią su pasirinkta ekologijos problema.
	 Išdėsto informaciją apie aplinkos kaitą, rastą informaciniuose šaltiniuose.
	Informatyviai perteikia rastą informaciją apie aplinkos kaitą, argumentuodami sako idėjas, kaip galima šią kaitą sustabdyti.


2.3.4. PASIRENKAMOJO MODULIO „ŽMOGUS IR JO SVEIKATA“ MOKINIŲ PASIEKIMŲ LYGIŲ POŽYMIAI

Parengė: Inga Viltrakienė, Vilniaus Viršuliškių vidurinė mokykla. 

Lentelėje pateikiami apibendrinti kokybiniai mokinių žinių, supratimo ir gebėjimų vertinimo aprašai. Pagal juos, mokytojas numato mokinių pasiekimų vertinimo kriterijus. Patenkinamas lygis, įvertinant pažymiu, atitinka 4–5, pagrindinis – 6–8, aukštesnysis 9–10 balų. 

Mokinių pasiekimų lygių požymių lentelė

	Tema
	Patenkinamas
	Pagrindinis
	Aukštesnysis

	Gyvūnų audiniai, jų sandara ir funkcijos


	Nurodo ir paveiksluose atpažįsta epitelinį, jungiamąjį, raumeninį ir nervinį audinius.  


	Atpažįsta ir lygina gyvūnų audinius: epitelinį, jungiamąjį (kraujo, kaulinį, kremzlinį), raumeninį (griaučių skersaruožį, skersaruožį ir lygųjį), nervinį. 


	Susieja audinių (liaukinio, virpamojo, vienasluoksnio ir daugiasluoksnio epitelio, jungiamojo (kraujo, kaulinio, kremzlinio), raumeninio (griaučių, širdies skersaruožio ir lygiųjų), nervinio) sandarą su jų atliekama funkcija. Paaiškina  jų vaidmenį gyvūnų organizme.

	Aktyvioji pernaša ląstelėje 
	Nusako, kas yra aktyvioji pernaša, nurodo jos reikšmę ląstelėje. 
	Paaiškina aktyviosios pernašos mechanizmą, nurodo, kad procese dalyvauja ATP.
	Pateikia aktyviosios pernašos pavyzdžių ir susieja su medžiagų transportu ląstelėje, nurodo, kad medžiagos koncentracija šiam transportui įtakos neturi. 

	Rūgimo ir ląstelinio kvėpavimo palyginimas


	 Įvardina reikalingas sąlygas ląsteliniam kvėpavimui ir rūgimui vykti.
	Užrašo viduląstelinio kvėpavimo ir rūgimo reakcijos lygtis. Lygina procesus (lokalizacija, pradinės medžiagos, produktai, ATP išeiga).
	Analizuoja situacijas (susieja didelį fizinį krūvį su deguonies įsiskolinimu). Paaiškina rūgimo reikšmę vykstant evoliucijai.

	Širdies ir kraujagyslių sandara ir jų vaidmuo, tekant kraujui ir vykstant medžiagų apykaitai 
	Nurodo ir paveiksluose atpažįsta kraujotakos sistemą sudarančius organus (širdis, kraujagyslės: arterijos, venos, kapiliarai). Paaiškina kraujo tekėjimo reikšmę organizme.
	Aiškina, kaip širdies ir kraujagyslių sandara pritaikyta funkcijai atlikti ir, naudodamiesi paveikslais ir schemomis, apibūdina kraujo apytakos ratus. 
	 Paaiškina, kaip kraujas teka didžiuoju ir mažuoju kraujo apytakos ratais. Kraujotaką susieja su limfos tekėjimu organizmu ir medžiagų pernaša.

	Žmogaus kvėpavimo sistema. Virpamojo epitelio apsauginė funkcija


	Nurodo ir paveiksluose atpažįsta kvėpavimo sistemos organus (plaučiai ir kvėpavimo takai). Nurodo virpamojo epitelio apsauginę funkciją.
	Paaiškina, kaip plaučių ir kvėpavimo takų sandara pritaikyta funkcijai atlikti. Apibūdina virpamojo epitelio reikšmę kvėpuojant.
	Aiškina alveolės sandaros pritaikymą difuzijai vykti: didelis paviršiaus plotas, plonas paviršius, drėgnas paviršius, didelė dujų koncentracija.

	Kvėpavimo organų ligos. Rūkymas ir sveikata


	Žino, kad rūkymas kenkia sveikatai. Pateikia pavyzdžių.
	Paaiškina, kaip cigarečių dūmuose esančios medžiagos pažeidžia virpamąjį epitelį ir alveoles. 
	Aiškina remdamasis argumentais apie žalingą rūkymo poveikį sveikatai, susieja su konkrečiomis ligomis: plaučių vėžiu, astma, chronišku kosuliu. Agituoja kitus rinktis sveiką gyvenimo būdą.

	Kraujotakos ir kvėpavimo organų sistemų dalyvavimas šalinimo procese


	Žino, kad kraujas perneša medžiagų apykaitos produktus iki šalinimo organų.
	Paaiškina, kurias šalintinas medžiagas kraujas perneša iki šalinimo organų, nurodo, kur tos medžiagos susidaro ir pro kuriuos šalinimo organus bus pašalintos.
	Analizuoja darnią kraujotakos ir kvėpavimo sistemų veiklą, vykstant šalinimui.

	Nefrono sandara.

Pirminio ir antrinio šlapimo susidarymas. 

Inkstų veiklos sutrikimai ir būdai jiems šalinti.

Hemodializė


	Pasako šlapimo šalinimo sistemą sudarančius organus. Nurodo pagrindinį inkstų sudedamąjį vienetą – nefroną. Pateikia inkstų veiklos sutrikimo pavyzdžių.
	Paaiškina, kaip inkstai savo sandara pritaikyti šlapimui susidaryti. Nurodo šlapimo susidarymo etapus. Apibūdina hemodializę.
	Paaiškina šlapimo susidarymo mechanizmą: filtracija, įsiurbimas ir išskyrimas inkstų kanalėliuose. Analizuoja, kodėl skiriasi pirminio ir antrinio šlapimo cheminė sudėtis. Diskutuoja apie organų donorystę. 

	Virškinimo sistema.

Virškinimo fermentų vaidmuo virškinimo procese


	Išvardija ir paveiksluose atpažįsta virškinimo sistemą sudarančius organus. Nurodo keletą fermentų pavyzdžių (seilių amilazė, pepsinas, lipazė).


	Apibūdina virškinimo fermentų vaidmenį virškinant, nurodydami, kurie fermentai veikia tam tikroje virškinamojo trakto dalyje ir kokias organines medžiagas skaido.
	Susieja liaukinio epitelio vaidmenį su fermentų išskyrimu.

	Fermentų specifiškumas (rakto ir spynos principas), optimalios sąlygos fermentams veikti 
	Žino, kad tik tam tikri fermentai gali skaidyti tam tikras medžiagas.


	Paaiškina fermentų specifiškumą (fermento aktyvųjį centrą atitinka tik tam tikras substratas).
	Apibūdina fermentams veikti būtinas sąlygas (optimali temperatūra ir pH).



	Kasos ir antinksčių hormonų veikla, palaikant pastovią gliukozės koncentraciją kraujyje
	Nurodo, kur yra kasa ir antinksčiai. Pasako, kad jie gamina hormonus (insuliną, gliukagoną ir adrenaliną).
	Paaiškina, kaip kasos išskiriami hormonai padeda palaikyti pastovią gliukozės koncentraciją kraujyje.
	Analizuoja, kokią įtaką gliukozės koncentracijai kraujyje turi adrenalinas, ir susieja su stresinėmis situacijomis.

	Nervinis organizmų funkcijų reguliavimas


	Nurodo ir paveiksluose atpažįsta nervų sistemą sudarančius organus. Paaiškina nervų sistemos reikšmę.
	Paaiškina, kaip neurono sandara pritaikyta funkcijai atlikti. Nurodo visas nervų sistemos atliekamas funkcijas.
	Palygina nervinį ir humoralinį organizmo reguliavimą.

	Centrinė nervų sistema. Galvos smegenys
	Pasako, kad centrinę nervų sistemą sudaro galvos ir nugaros smegenys. Žino pagrindines galvos smegenų funkcijas.
	Atpažįsta paveiksluose ir apibūdina galvos smegenų dalis, nurodo jų funkcijas.
	Susieja didžiųjų pusrutulių zonas  su sąlyginių refleksų formavimusi.

	Centrinė nervų sistema. Nugaros smegenys
	Nusako nugaros smegenų pagrindines – laidinę ir refleksinę – funkcijas.
	Apibūdina nugaros smegenų sandarą ir susieja su atliekamomis funkcijomis. Geba paaiškinti reflekso lanką.
	Palygina nesąlyginius ir sąlyginius refleksus. Savarankiškai tiria reflekso reakcijos lanką.

	Periferinė nervų sistema
	Paaiškina nervų sistemos suskirstymą, nurodydami periferinės nervų sistemos dalis. Žino periferinės nervų sistemos funkcijas.
	Apibūdina simpatinę ir parasimpatinę nervų sistemą.
	Lygina simpatinę ir parasimpatinę nervų sistemas (skaidulos ilgis, nervinio mazgo lokalizacija, funkcija).

	Stuburinių gyvūnų ir žmogaus lytinis dauginimasis 
	Pasako ir paveiksluose atpažįsta žuvų ir varliagyvių išorinį apvaisinimą, netiesioginį vystymąsi.


	Apibūdina žmogaus lytinį dauginimąsi: vidinis apvaisinimas, vidinis embriono vystymasis, tiesioginis vystymasis.


	Lygina gyvūnų ir žmogaus dauginimąsi ir vystymąsi (apvaisinimo tipas, vystymosi pobūdis, reikšmė evoliucijos procese).

	Lytinių ląstelių susidarymas ir lyties nulėmimo mechanizmas. Mejozės sutrikimai
	Žino, kad lytinės ląstelės (spermatozoidai ir kiaušialąstės) susidaro vykstant mejozei. Paaiškina, kad lytis nulemiama per apvaisinimą.
	Paaiškina procesus, vykstančius mejozės metu: du dalijimaisi, chromosomų pasiskirstymas ląstelėse, haploidinis chromosomų rinkinys.
	Susieja mejozės mechanizmo sutrikimus su apsigimimais.

Modeliuoja mejozės fazes.

	Žmogaus lytinis dauginimasis


	Pasako ir paveiksluose atpažįsta žmogaus lytinę sistemą sudarančius organus. Nurodo lytinių organų funkcijas.
	Apibūdina žmogaus embriono vystymąsi.
	Susieja žalingų įpročių poveikį su gemalo vystymosi anomalijomis.

	Biotechnologija – draugas ar priešas?
	Nusako biotechnologijų sampratą, pateikia genetiškai modifikuotų produktų pavyzdžių.
	Apibūdina biotechnologijų privalumus ir trūkumus.
	Argumentuotai diskutuoja, reiškia savo požiūrį apie genetiškai modifikuotus organizmus ir produktus. Numato biotechnologijų keliamus pavojus.

	Genealoginio tyrimo metodas 
	Žino sutartinius genealoginio tyrimo simbolius. Nusako genealoginio tyrimo metodo reikšmę.
	Braižo genealoginius medžius, sprendžia uždavinius.
	Analizuoja genealoginius medžius. Argumentuotai aiškina paveldėjimo pobūdį, remdamiesi  genealoginiais medžiais.

	Prenatalinės diagnostikos metodas. Aborto padariniai
	Nusako, kas yra prenatalinė diagnostika. Žino aborto padarinius.
	Apibūdina prenatalinės diagnostikos tyrimo metodus (amniocentezė, choreono gaurelių tyrimas, laparoskopija).
	Analizuoja psichologinius ir fiziologinius aborto padarinius. Vertina , remiantis argumentais genų terapijos galimybes ir teikiamą naudą, gydant paveldimas ligas.

	Genetinis kodas yra universalus
	Žino genetinio kodo universalumą – jis būdingas visiems žemės gyviesiems organizmams.
	Apibūdina genetinio kodo savybes. Paaiškina, kas yra transkripcija.
	Apibūdina genetino kodo universalumą, aiškindami geno ir fermento įtaką žmogaus fenotipui. 

	Mutagenai – mutacijas sukeliantys veiksniai
	Paaiškina mutagenų poveikį organizmui. Pateikia mutagenų pavyzdžių.
	Paaiškina mutacijų atsiradimo priežastis ir apibūdina mutaciją, kaip azotinių bazių pakitimą polinukleotidinėje grandinėje.
	Aiškina remiantis argumentais apie mutagenų neigiamą poveikį žmogaus organizmui.

	Vaistingieji augalai ir jų vartojimas gydant
	Pasako vaistingųjų augalų pavyzdžių, nurodydami jų poveikį, gydant kūno sužalojimus.
	Papasakoja vaistažolininkystės istoriją, remdamiesi  žiedadulkių fosilijomis ir įvairiais rašytiniais šaltiniais.
	Susieja augalų vaistingąsias savybes su galimybėmis gydyti peršalimo ir inkstų sutrikimo ligas.

	Gyvūninės kilmės produktų naudojimas medicinoje


	Išvardija gyvūnų išskiriamus gydomuosius produktus (medų, vašką, gyvačių ir bičių nuodus).
	Paaiškina, kokiomis vaistingosiomis savybėmis pasižymi gydomieji gyvūnų produktai.
	Paaiškina, kokiais atvejais, sutrikus organizmui, galima vartoti žuvų taukus, medų, vašką, gyvačių ir bičių nuodus.

	Virusų ir bakterijų plitimo būdai ir jų adaptacija besikeičiančioje aplinkoje
	Pasako bakterijų ir virusų plitimo būdus. Nusako, ką vadiname infekciniu susirgimu.
	Apibūdina virusus ir bakterijas kaip paratrofinius organizmus, kurie sukelia infekcines ligas visų gyvųjų organizmų karalysčių atstovams. Pateikia ligų pavyzdžių.
	Apibūdina virusų ir bakterijų gebėjimą parazituoti kaip evoliucijos rezultatą. Lygina tymų ir tuberkuliozės simptomus.

	Bakterijų ir bakteriofagų reikšmė genetikoje ir medicinoje
	Pasako, kas yra klonavimas. Pateikia klonuotų organizmų pavyzdžių.
	Paaiškina, kad bakteriofagai ir bakterijos (plazmidės) naudojami genams klonuoti, o klonai naudojami fermentams ir hormonams sintetinti.
	Diskutuoja apie klonavimo galimybes ir padarinius.

	Žmonių populiacijos augimo priežastys, tendencijos pirmojo ir trečiojo pasaulio šalyse
	Išvardija dvi žmonių populiacijos augimo priežastis.
	Apibūdina žmonių populiacijos augimo priežastis, nurodydami medicinos, higienos ir švietimo laimėjimus.
	Aiškina remiantis argumentais, kaip žmonių populiacijos augimas pasireiškia pirmojo ir trečiojo lygio pasaulio šalyse.

	Sutrikdyta augalijos kaita


	Pasako, kas yra daugiametė bendrijų kaita. Pateikia bendrijų kaitos pavyzdžių.
	 Apibūdina kopų apaugimo, ežero užžėlimo procesus, paaiškina, kaip vyksta daugiametė bendrijų kaita.
	Aiškina remiantis argumentais, kad žmogaus veikla yra pagrindinė brandžių bendrijų kaitos priežastis.

	Oro ir vandens tarša, jų padariniai

(Žmonių poveikis aplinkai)


	Pasako, kaip užterštas oras ir vanduo gali pakenkti žmogaus sveikatai.
	Paaiškina užteršto oro ir vandens poveikį žmogaus sveikatai. Nurodo oro ir vandens taršos šaltinius.
	Įvertina vandens arba oro taršą, naudodamiesi biologiniais indikatoriais.

	Praktiniai gebėjimai
	Stebi, naudodamiesi aprašu atlieka nesudėtingus bandymus ir paprasčiausias tyrimų procedūras, paaiškina gautus rezultatus.
	Kelia hipotezes, naudodamiesi aprašu savarankiškai tiria gamtą, planuoja tyrimus, išsako savo idėjas, savarankiškai daro išvadas.
	Prognozuoja, vertina, argumentuoja ir kuria. Kelia hipotezes, savarankiškai atlieka gamtos tyrimus, planuoja tyrimus ir stebėjimus, išsako savo idėjas, požiūrį, prognozuoja, nurodo alternatyvas, lygina gautus rezultatus.


2.3.5. PASIRENKAMOJO MODULIO „ŽMOGUS IR JĮ SUPANTI APLINKA“ 
GALUTINIO ĮVERTINIMO UŽDUOTIS
Užduotį kūrė:

Skaidrė Barčienė, LKNUC

Pasiūlymus teikė: 

Inga Viltrakienė, Margarita Purlienė.

I dalis

Kiekvienas teisingai atsakytas I dalies klausimas vertinamas 1 tašku. Į kiekvieną klausimą yra tik po vieną teisingą atsakymą. Pažymėkite teisingą atsakymą apvesdami prieš jį esančią raidę.

1. Kaip vadinasi mokslas tiriantis organizmų ir jų gyvenamosios aplinkos santykius?

  A. Geologija.

  B. Zoologija.

  C. Ekologija.

  D. Paleontologija.

2. Kaip vadinami įvairių rūšių organizmai, gyvenantys vienoje teritorijoje ir veikiantys vienas kitą?

  A. Populiacija.

  B. Bendrija.

  C. Ekosistema.

  D. Ekologinė niša.

3. Kas sustiprėja didelio tankio pelėnų populiacijoje?

  A. Vidurūšinė konkurencija.

  B. Tarprūšinė konkurencija.

  C. Bendradarbiavimas.

  D. Mimikrija.

4. Kokia raide pažymėtas ryšys tarp vartotojo ir gamintojo?

  A. Višta lesa grūdus.

  B. Katė ėda pelę.

  C. Pelėda puola kiškį.

  D. Žaltys ryja varlę.

5. Kuo panašūs pirminiai ir antriniai vartotojai?

  A. Ir vieni, ir kiti dažniausiai yra augalėdžiai.

  B. Ir vieni, ir kiti yra visaėdžiai, teikiantys maisto medžiagas augalams.

  C. Ir vieni, ir kiti aukštesniam mitybos lygmeniui perduoda tiek pat energijos.

  D. Ir vieni, ir kiti aukštesniam mitybos lygmeniui perduoda mažiau energijos, negu

gavo patys.

6. Kuo gamintojo ląstelės sandara skiriasi nuo vartotojo?

  A. Tik gamintojo ląstelėse yra branduolys.

  B. Tik gamintojo ląstelėse yra mitochondrijų.

  C. Tik gamintojo ląstelėse yra chloroplastų.

  D. Tik gamintojo ląstelėse yra ribosomų.

7. Kuris iš šių pavyzdžių rodo parazito ir jo šeimininko santykius?

  A. Vijoklis vejasi šermukšnio kamienu.

  B. Šeškas maitinasi lapės grobio liekanomis.

  C. Gripo virusas dauginasi žmogaus audinių ląstelėse.

  D. Kerpėje grybo hifai apraizgo dumblių ląsteles.

8. Kas labiausiai teršia Žemės atmosferą?

  A. Transportas.

  B. Buitinės nuotekos.

  C. Deginami miškai.

  D. Pesticidai.

9. Kuris iš pateiktų pavyzdžių nėra aplinkos taršos poveikio pasekmė?

  A. Alerginės ligos.

  B. Kancerogeninės ligos.

  C. Genų mutacijos organizmuose.

  D. Genetiškai modifikuoti maisto produktai.

10. Kuri žmogaus veikla daro didžiausią įtaką anglies apytakai biosferoje?

  A. Trąšų ir pesticidų naudojimas žemės ūkyje.

  B. Buitinių nuotekų ir aerozolių naudojimas.

  C. Transportas ir miškų kirtimas.

  D. Dirvos erozija ir miškų kirtimas.

11. Kuris teiginys apie anglies apykaitą biosferoje yra neteisingas?

  A. Organizmai išskiria tiek pat anglies dioksido į atmosferą, kiek ir sugeria.
  B. Organizmai sugeria anglies dioksido daugiau, nei jo išskiria į atmosferą.

  C. Anglies dioksido koncentracija atmosferoje didėja 
  D. Ir augalai, ir gyvūnai geba pasisavinti anglies turinčius cheminius junginius.
12. Kas yra pagrindinė šiltnamio reiškinio priežastis?

  A. Anglies dioksido susikaupimas atmosferoje.

  B. Ozono susikaupimas atmosferoje dėl anglies monoksido.

  C. Ozono sluoksnio plonėjimas.

  D. Oro tarša sieros, azoto oksidais.

13. Kuris teiginys apie bioindikatorius yra neteisingas?

  A. Užterštos upės dugne gausu tubifeksų.

  B. Užterštame vandenyje labai pagausėja bakterijų, uodo trūklio lervų.

  C. Labai užterštoje aplinkoje ant medžių kamienų gausiai auga kerpės.

  D. Labai švarioje aplinkoje ant medžių kamienų gausiai auga kerpės.

14. Kuris teiginys apie dirvos erozijos stiprėjimo priežastis neteisingas?

  A. Miškų naikinimas, kirtimas

  B. Pesticidų ir mineralinių trąšų naudojimo mažinimas.

  C. Netinkamas žemės dirbimas.

  D. Rūgštieji lietūs, atsiradę dėl žmogaus sukeltos taršos.

15. Kuris teiginys apie dirvos eroziją neteisingas: 

  A. Javų lauke erozija didesnė nei suartame lauke.

  B. Javų lauke erozija mažesnė nei suartame lauke.

  C. Miške erozija mažesnė nei suartame lauke.
  D. Miške erozija mažesnė nei javų lauke.
16. Kuris iš šių ženklų yra atliekų perdirbimo simbolis?

  A. 



                                             B. 
  C.   [image: image92.png]


                                                       D. [image: image93.png]



17. Kurios atliekos yra pavojingosios?

  A. Degiosios, sprogiosios, nuodijamosios, koroziją sukeliančios atliekos,

     galinčios pakenkti žmogui ir aplinkai.

  B. Miestų nutekamasis vanduo, valymo įrenginių dumblas, gatvių ir kelių 

      tvarkymo atliekos.

  C. Žaliavų, kuro, įpakavimo medžiagų liekanos, kurios daugiau nevartojamos

      arba neperdirbamos.

  D. Medžiagos ir daiktai, kurie žmogaus ūkinėje veikloje prarado vartojimo savybes.

18. Kuris iš pateiktų pavyzdžių nėra Lietuvos rezervatas?

  A. Kamanų rezervatas.

  B. Čepkelių rezervatas.

  C. Žuvinto rezervatas.

  D. Kariotiškių rezervatas.

19. Kuris teiginys apie organizmų termoreguliaciją teisingas?

  A. Per šalčius žvėrių kailis pasišiaušia, nes susitraukia poodiniai raumenys, 

       kurie taip sumažina kūno paviršių.

  B. Orui pernelyg įkaitus, šaltakraujai gyvūnai aušinasi prakaituodami

  C. Kai karšta, žmogaus odos kraujagyslės išsiplečia ir kūnas atvėsta.

  D. Kai šalta, žmogaus odos kraujagyslės išsiplečia ir kūnas sušyla. 

20. Kurios gamtinės atrankos rūšys pažymėtos K, L ir M raidėmis?
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	K
	L
	M

	A.
	išskiriančioji
	stabilizuojančioji
	kryptingoji

	B.
	išskiriančioji
	kryptingoji
	stabilizuojančioji

	C.
	kryptingoji
	stabilizuojančioji
	išskiriančioji

	D.
	stabilizuojančioji
	išskiriančioji
	kryptingoji


II dalis

1.Užpildyk lentelę. Įrašyk (kiekviename lentelės langelyje) po tris organizmų pavadinimus:

	Ekosistemos

pavadinimas
	Ekosistemos organizmai

	
	Gamintojai 
	Gyvėdžiai
	Skaidytojai

	Miškas


	------------------------

------------------------

------------------------


	------------------------

------------------------

------------------------


	------------------------

------------------------

------------------------



	Ežeras
	------------------------

------------------------

------------------------


	------------------------

------------------------

------------------------


	------------------------

------------------------

------------------------



	Vaismedžių sodas
	------------------------

------------------------

------------------------


	------------------------

------------------------

------------------------


	------------------------

------------------------

------------------------




                                                                                                                                       9 taškai

2. Išnagrinėk pievos organizmų mitybos tinklą:

[image: image95.png]Vanagas Gandras
Zaltys Kurapka
] Varle
Pean | Ziedmuse [ Vikiras

'\ I

Picvos augalai





2.1. Šios ekosistemos pirminis energijos šaltinis yra Saulės šviesa? Paaiškink, kodėl?

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

                                                                                                                                        2 taškai 

2.2. Kas yra šio mitybos tinklo gamintojai?

....................................................................................................................................................

                                                                                                                                        1 taškas

2.3. Nurodykite po du šio mitybos tinklo:

· pirminius vartotojus – ...........................................................................................

· antrinius vartotojus – ............................................................................................
· tretinius vartotojus – .............................................................................................

       2 taškai

2.4. Iš schemoje pateikto mitybos tinklo organizmų sudarykite penkių organizmų mitybos 

grandinę:


                                                                                                                                            1taškas

2.5. Kiek iš viso galimų mitybos grandinių yra šioje schemoje (nurodyk jų skaičių)? 

.............................

                                                                                                                                          1 taškas

2.6. Kurie gyvūnai maitinasi:

· pievos augalais – .......................................................................
· varlėmis – ..................................................................................
                                                                                                                                         2 taškai

2.7. Kuo minta šie gyvūnai:

· žaltys – ...............................................................
· vanagas – ...........................................................
                                                                                                                                         2 taškai

2.8. Kurio gyvūno maistas yra pats įvairiausias?

..............................................


                                                                                                                                          1 taškas

2.9 Kokį pranašumą gyvūnui teikia maitinimasis kuo įvairesniu maistu?

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

                                                                                                                                          2 taškai
2.10. Jeigu visi pelėnai žūtų nuo ligos, kaip ir kodėl pasikeistų: 

· žalčių skaičius – ..........................................., nes ............................................................
..........................................................................................................................................

· pievos augalų kiekis – ..........................................., nes ...................................................
..........................................................................................................................................
                                                                                                                                           2 taškai

2.11. Paaiškinkite skaidytojų vaidmenį ekosistemoje:

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

                                                                                                                                          2 taškai
3. Perskaityk tekstą:

	Pro gamyklų, jėgainių, privačių namų kaminus, iš automobilių į orą pakyla sieros, azoto oksidai (SO, NO), kurių yra deginamoje anglyje, naftoje, benzine. Šios medžiagos vėjo nešiojamos susijungia su ore esančiais vandens garais ir virsta rūgštimis. Į žemę krenta lietus, kuris kartais būna toks rūgštus, kaip išspaustos citrinos sultys. Lietuvoje dėl tokių kritulių daugiausiai kaltos šiluminės elektrinės ir automobiliai, kurių mūsų keliais važinėja virš milijono.

Toks lietus labai pakenkia medžiams. Pažeisti jų lapai ar spygliai pagelsta ir nukrenta. Eglėms ypač pavojingas šis lietus, nes eglės spyglius keičia tik kas 2-3m. Be spyglių medžiai žūva. Prie fabrikų atsiranda didžiuliai spygliuočių miškų plotai, kurių medžiai yra pliki - be spyglių. Tokiuose miškuose nelieka grybų, uogų, gyvūnų. Jei į ežerą patenka toks lietus, tai žūna to ežero žuvys, augalai. Nyksta kerpės, nes rūgštys joms yra kaip nuodai. Šis lietus taip pat ardo namų sienas, paminklus, jie trupa, būna nebegražūs.


3.1. Kokia ekologinė problema čia aprašyta?

..............................................

                                                                                                                                            1 taškas

3.2. Išvardink tris šaltinius, dėl kurių atmosferoje atsiranda sieros ir azoto oksidai:

..............................................

..............................................

..............................................

                                                                                                                                          2 taškai

3.3. Kokie yra šios ekologinės problemos padariniai. Parašyk tris:

..................................................

..................................................

..................................................

                                                                                                                                           2 taškai

4. Perskaityk įrašus pateiktose kortelėse:

	Kortelė Nr.1
	Kortelė Nr.2

	Suplonėjęs ozono sluoksnis nebeapsaugos Žemės nuo pavojingų UV saulės spindulių ir labai pakenks žmonėms, gyvūnams, augalams, mikroorganizmams bei grybams. Šie spinduliai sukelia odos vėžį, pažeidžia akis ir žmonės apanka. Jeigu ir toliau bus gaminami daiktai su ozonui kenksmingomis medžiagomis, tai visa Žemės gyvybė žus. Jeigu norime ir toliau gyventi Žemėje, pirkime tik tokius dezodorantus, ant kurių užrašyta: ‘‘Nėra ozonui kenksmingų medžiagų“.
	Žemės temperatūra vis labiau kils dėl anglies dioksido pertekliaus ore. Ateityje bus karščiau, rečiau lis, sumažės žemės derlingumas ir plėsis dykumos, kurios jau dabar sudaro 12 procentų viso žemės paviršiaus. Ištirps dalis ledynų, todėl pakils vandenynų ir jūrų lygis, jie užtvindys daugelį pakrantės miestų ir užlies tą žemę, kuri dabar yra jūros lygyje. Išnyks daugelis gyvūnų ir augalų, o žmonės ir jų gamyba susikoncentruos nedidelėje Žemės teritorijoje, o beveik visą planetos dalį paliks tuščią, nes ten bus neįmanoma gyventi.

	Kortelė Nr.3
	Kortelė Nr.4

	Planetos temperatūra kyla dėl anglies dioksido (CO2) - šiltnamio dujų - pertekliaus ore. CO2 tarsi filtras, praleidžia saulės spindulius, bet sugeria ir sulaiko nuo Žemės paviršiaus kylančią šilumą. Ore šiltnamio dujų daugėja, nes žmonės pramonėje naudoja naftą, anglį, gamtines dujas. Pro gamyklų kaminus į orą išmetama labai daug CO2. Kasmet daugėja automobilių, pro kurių išmetimo vamzdžius į orą taip pat patenka šilumą sukeliančios dujos. Oras šyla ir dėl smarkiai kertamų bei deginamų miškų.
	Esantis 15 – 25m aukštyje ozonas  supa Žemę tarsi nematomas skėtis ir saugo nuo ultravioletinių (UV) saulės spindulių, gelbėdamas nuo baisių nudegimų ir kitokios žalos. Plonėjant ozono sluoksniui danguje atsiranda ,,skylės“. Dėl šių ,,skylių” kalti fluoro junginiai - freonai, kurie naudojami dezodorantuose, šaldytuvų šaldikliuose, oro kondicionieriuose, kopijavimo aparatuose ir kitur. Pvz., dezodorantams sunaudojama apie 50% pagamintų freonų, šaldytuvams - 28%.


4.1. Įrašyk ekologinių problemų pavadinimus. Ir teisingai nurodyk jų priežastis bei 

pasekmes, įrašant lentelėje kortelių numerius:

	Ekologinė problema
	Priežastys
	Pasekmės

	................................

................................

................................


	Nr. ........
	Nr. ........

	................................

................................

................................


	Nr. ........
	Nr. ........


                                                                                                                                        2 taškai

5. Apžiūrėk schemą, kurioje pavaizduota anglies apytaka gamtoje.
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5.1. Nurodykite, kokių dviejų skirtingų procesų metu susidaro anglies dioksidas ir patenka į atmosferą.

.............................................

.............................................

                                                                                                                                          2 taškai

5.2. Gyvi organizmai turi didžiulę įtaką anglies apytakai. Parašyk šių procesų, vykstančių organizmuose, pavadinimus ir reakcijų lygtis:

.......................................... lygtis:

....................... + ....................... + ........................ → ....................... + .......................
                                                                                                                                         2 taškai

ir

.......................................... lygtis:

....................... + ....................... → ....................... + ....................... + .......................
                                                                                                                                         2 taškai

5.3. Kokia žmogaus veikla sutrikdo anglies apytaką gamtoje?

.............................................

.............................................

                                                                                                                                           2 taškai

5.4. Kaip anglies apytakos sutrikimas gali pakeisti mūsų Žemės klimatą?

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

                                                                                                                                        3 taškai

5.5. Kokių dar cheminių elementų (nurodyk tris) apykaita vyksta gamtoje ir yra svarbi gyviems organizmams? 

.............................................

.............................................

.............................................

                                                                                                                                     2 taškai

6. Perskaityk tekstą apie vandens telkinių taršą:

	Nuo seno vandens reikšmė mūsų krašto istorijoje buvo labai svarbi. Vandens telkinių reikšmė verslui, prekybai, ryšiams bei pats protėvių gyvenimas buvo glaudžiai susijęs su vandeniu.

Didėjant žmonių skaičiui ir vystantis pramonei bei žemės ūkiui, vis labiau teršiami Lietuvos vandens telkiniai. Jeigu ir toliau į upes, ežerus bus nuleidžiamas nepakankamai išvalytas arba visai nevalytas nuotekų vanduo, tai greitai nebeliks švarių, tinkamų poilsiui, turizmui, žvejybai upių ir ežerų. Žmonėms bus pavojinga maudytis užterštuose ežeruose, nes galės užsikrėsti pavojingomis ligomis. Išnyks vėžiai, žuvys, o jeigu ir išliks kokia žuvis, tai bus netinkama maistui, nes jose bus įvairių pavojingų medžiagų. Dėl į vandenį patekusių trąšų išnyks ežerai ir ežerėliai, nes jų vietoje atsiras pelkės. 


6.1. Kokia žmogaus veikla sukelia vandens telkinių taršą. Nurodyk du pavyzdžius:

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

                                                                                                                                    2 taškai

6.2. Nurodyk, kaip užterštas vandens telkinių vanduo gali pakenkti žmogaus sveikatai:

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

                                                                                                                                    2 taškai

6.3. Nurodyk, kaip užterštas vandens telkinių vanduo gali pakenkti gamtai:

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

                                                                                                                                     2 taškai

6.4. Kaip keistųsi vandens telkinio (ežero, kūdros) ekosistema, jeigu į vandenį nuolat patektų buitinės nuotekos?

.................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

                                                                                                                                   2 taškai

6.5. Koks procesas bėgant metams vyksta vandens telkinyje (ežere, kūdroje) į kurį patenka 

nuotekos, trąšos?
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...............................................................................................................................................

                                                                                                                                   2 taškai

6.6. Nuosekliai aprašyk šį procesą:

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

                                                                                                                                    3 taškai

6.7. Pasiūlyk du vandens taršos mažinimo būdus.

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

                                                                                                                                     2 taškai

7. Iš kiaulių fermos į upę tekėjo srutos ir kitos nuotekos. Mokiniai, eidami pasroviui,  paėmė upės vandens mėginius skirtingu atstumu nuo nuotekų patekimo į upę vietos. Kiekviename mėginyje jie išmatavo deguonies koncentraciją. Rezultatus surašė lentelėje.

	Atstumas nuo srutų ir kitų nuotekų išsiliejimo vietos (m)
	Ištirpusio deguonies vandenyje koncentracija (%)

	1
	2

	20
	4

	40
	8

	90
	25

	150
	40

	230
	55

	290
	52


7.1. Pavaizduok grafiku, kaip kito deguonies koncentracija upės vandenyje einant pasroviui 

       nuo srutų išsiliejimo vietos.

        [image: image98.emf]
                                                                                                                                    3 taškai

7.2. Remiantis grafiku paaiškink, kaip keitėsi deguonies koncentracija upės vandenyje 

tolstant nuo nuotekų išsiliejimo vietos.

................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

                                                                                                                                     2 taškai

7.3. Iš grafiko nustatyk, kokia deguonies koncentracija buvo upės vandenyje 125 m atstumu

nuo nuotekų išsiliejimo vietos.

.................................................................................................................................................

                                                                                                                                     1 taškas

7.4. Paaiškink, kodėl pakito deguonies koncentracija upės vandenyje į jį patekus srutoms?

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

                                                                                                                                      2 taškai

7.5. Paaiškink, kodėl 290 metrų atstumu nuo taršos šaltinio deguonies koncentracija 

        pradeda mažėti? 

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

                                                                                                                                  2 taškai

8. Įrodyk žmogaus priklausymą gamtai.

8.1. Nurodyti žmogaus požymius, pagal kuriuos jį galima priskirti prie gyvūnų (remkis 

gyvūnų ląstelių, audinių pavyzdžiais, gyvūnų karalystės apibūdinimu):

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

                                                                                                                                   2 taškai

8.2. Palyginti žmogų su augalų karalystės atstovais:

Nurodyk du panašumus:

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

                                                                                                                                   2 taškai

Nurodyk du skirtumus:

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

                                                                                                                                     2 taškai

8.3. Kokiais savo asmeniniais veiksmais galėtumėte prisidėti prie aplinkos taršos sumažinimo? Pateikite du pasiūlymus ir juos pagrįskite.

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

                                                                                                                                       2 taškai

Atsakymai

I dalis

	1
	2
	3
	4
	5

	C
	B
	A
	A
	D


	6
	7
	8
	9
	10

	C
	C
	A
	D
	C


	11
	12
	13
	14
	15

	B
	A
	
	B
	A


	16
	17
	18
	19
	20

	D
	A
	D
	C
	C


                                                                                                                                        20 taškų

II dalis

	Klausimo Nr.
	Atsakymai
	Taškai

	1.
	Ekosistemos

pavadinimas

Ekosistemos organizmai

Gamintojai 

Gyvėdžiai

Skaidytojai

Miškas

Eglės, pušys, beržai, liepos, lazdynai ar kt.

Lapės, vilkai, kiškiai, ežiai, žalčiai ar kt.

Sliekai, grybai, šimtakojai, skruzdėlės, kt.

Ežeras

Dumbliai, lelijos, ajerai, plūdenos ar kt.

Lydekos, kuojos, antys, buožgalvis ar kt.

Šoniplaukos, uodo trūklio lervos, bakterijos, kt.

Vaismedžių sodas

Obelys, slyvos, vyšnios, kriaušės ar kt.

Strazdai, zylės, bitės, amarai ar kt.

Šimtakojai, kinivarpos, vėdarėliai, kt.

Po tris teisingus atsakymus kiekviename ekosistemos langelyje– 3 taškai, po du teisingus atsakymus – 2 taškai, po vieną teisingą atsakymą – 1 taškas.
	3

3

3



	2.1.
	Pievos augalai, vykdydami fotosintezę, saulės energiją paverčia organinių medžiagų energija, kurią panaudoja ir vartotojai.

Išsamus atsakymas  - 2 taškai, nepilnas (nepaaiškintas fotosintezės procesas)– 1 taškas.
	2

	2.2.
	Pievos augalai
	1

	2.3.
	Pirminiai vartotojai – žiedmusė, pelėnas ar vikšras;

Antriniai – žaltys, varlė ar kurapka;

Tretiniai vartotojai – vanagas, gandras ar žaltys.

Nurodant tik po vieną teisingą (kiekvieno lygmens) vartotoją – 1 taškas.
	2

	2.4.
	Pievos augalai→žiedmusė→varlė→žaltys→vanagas 
	1

	2.5.
	4 (keturios)
	1

	2.6.
	Pievos augalais minta pelėnas, žiedmusė, vikšras;

Varlėmis – gandras, žaltys.

Nurodant tik po vieną teisingą gyvūną –1 taškas.
	2

	2.7.
	Žaltys minta pelėnais, varlėmis;

Vanagas minta žalčiais, pelėnais.

Nurodant tik po vieną teisingą gyvūną –1 taškas.
	2

	2.8.
	Vanago. Gali būti nurodytas ir žaltys
	1

	2.9.
	Gyvūnui lengviau susirasti maisto. Išnykus vienam mitybos šaltiniui (pvz. žalčiams), galėtų misti kitu maistu –likusia rūšimi (pvz. kurapkomis.)
	2

	2.10.
	Žalčių skaičius sumažėtų, nes nepakaktų maisto išteklių - pelėnų.

Pievos augalų kiekis padidėtų, nes dėl ligos išnykę pelėnai jų nesuėstų.

Nurodant tik vieną teisingą atsakymą – 1 taškas.
	2

	2.11.
	Organines medžiagas paverčia neorganinėmis medžiagomis (1 taškas), kurias įsisavina augalai (1 taškas).
	2

	3.1.
	Rūgštieji krituliai arba rūgštieji lietūs 
	1

	3.2.
	šiluminės elektrinės arba jėgainės, 

automobiliai, gamyklos,

 gali būti nurodytos ir miesto katilinės ar privačių namų gyventojai, deginantys kurą.
	2

	3.3.
	Kenkia medžiams, ypač spygliuočiams;

Nyksta ežero žuvys, augalai;

ardo namų sienas, paminklus.

Tinka ir kitas teisingas atsakymas iš teksto.
	2

	4.1.
	Ekologinė problema

Priežastys

Pasekmės

Šiltnamio reiškinys

arba

klimato atšilimas

Nr. 3

Nr. 2

Ozono ,,skylė“

 arba 

ozono sluoksnio plonėjimas

Nr. 4

Nr. 1

Nurodant tik vieną teisingą ekologinės problemos pavadinimą – 1 taškas.

Arba

Nurodant teisingai tik dviejų kortelių numerius – 1 taškas.
	2

	5.1.
	Kvėpavimo ir degimo metu
	2

	5.2.
	Fotosintezės lygtis:

anglies dioksidas+vanduo +energija→gliukozė+deguonis

ir

Kvėpavimo lygtis:

gliukozė+deguonis→ anglies dioksidas+vanduo +energija

Reakcijų lygtys gali būti užrašytos vartojant cheminius simbolius arba žodžius.
	2

2

	5.3.
	Kuro deginimas, miškų iškirtimas (ar deginimas)
	2

	5.4. 
	Kinta Žemės klimatas, nes atmosferoje kaupiasi anglies dioksido sluoksnis, praleidžiantis į Žemę Saulės spindulius, bet neleidžiantis jiems išsisklaidyti atmosferoje. Dėl to kyla Žemės aplinkos temperatūra ir keičiasi (šiltėja) klimatas.

Neišsamus atsakymas vertinamas 1-2 taškais.
	3

	5. 5.
	Azoto, fosforo, deguonies (gali būti nurodytas ir kitas teisingas elementas)

Trys teisingi atsakymai – 2 taškai, du teisingi atskymai – 1 taškas
	2

	6.1.
	Teršimas buitinėmis (miestų, gyvenviečių) nuotekomis (1 taškas)

Teršimas pramonės (gamyklų, fabrikų), fermų nuotekomis (1 taškas)

Žemės dirbimas (1 taškas)

Trąšų naudojimas (1 taškas)

Miško iškirtimas aplink vandens telkinį (1 taškas)
	2

	6.2.
	Maudydamiesi, žmonės gali užsikrėsti pavojingomis ligomis (1 taškas).

Apsinuodyti žuvimi, kurioje yra susikaupusių pavojingų (cheminių) medžiagų (1 taškas).

Gali būti 1 tašku įvertintas ir kitas teisingai pateiktas pavyzdys.
	2

	6.3.
	Išnyks vandens telkiniuos gyvenantys organizmai (vėžiai, žuvys ir kt.) (1 taškas).

Išnyks ežerai ir ežerėliai, nes jų vietoje atsiras pelkės (1 taškas).

Gali būti 1 tašku įvertintas ir kitas teisingai pateiktas pavyzdys.
	2

	6.4.
	Mažėtų vandenyje deguonies.

Sumažėtų vandens gyvūnų ir kitų deguonį naudojančių organizmų kiekis.

Suvešėtų vandens augalija (padidėtų jos kiekis).

Kauptųsi dumblas.
	2

	6.5.
	Ežero pelkėjimas arba sukcesija arba bendrijų kaita
	2

	6.6.
	Daugėjant nuokritų, dumblo (1 taškas), iš pradžių gausėja augmenijos ir gyvūnijos (1 taškas), o vėliau – mažėja (1 taškas)
Daugėja azoto ir fosforo/maisto medžiagų (1 taškas), susidaro palankios sąlygos suvešėti augalams/dumbliams (1 taškas)
Keičiasi rūšinė sudėtis/vyksta rūšių kaita (1 taškas)
Kaupiantis nuokritoms vandenyje mažėja deguonies (1 taškas).

Vyksta eutrofikacija (1 taškas).
	3

	6.7.
	Statyti modernius valymo įrengimus miestuose, gyvenvietėse (1 taškas).

Reguliuoti/ mažinti trąšų kiekį tręšiant žemės ūkio laukus (1 taškas).
Gali būti 1 tašku įvertintas ir kitas teisingai pateiktas pavyzdys.
	2

	7.1.
	Teisingas ašių sudalijimas padalomis (1 taškas).

Teisingas ašių įvardinimas (1 taškas).

Teisingai nubrėžta kreivė, sužymėti taškai (1 taškas).
	3

	7.2.
	Nuo nuotekų (srutų) išsiliejimo vietos tolstant pasroviui nuo deguonies koncentracija didėjo ir tik pasiekus 290 m ji pradėjo nežymiai mažėti
	2

	7.3.
	~ 34 %
	1

	7.4.
	Srutose (fermų nuotekose) yra daug organinių medžiagų, kurias skaidydami skaidytojai sunaudoja labai daug deguonies.
	2

	7.5.
	Vyksta savaiminis upės išsivalymas (1 taškas),

Skaidytojai (bakterijos, tubifeksai ir kt.) suskaido organines medžiagas patekusias į upės vandenį. (1 taškas).
	2

	8.1
	Teisingai pateikti bent 3 požymiai: apibūdinta gyvūno ląstelė, audiniai; apibūdinti organai ar organų sistemos; pateikti gyvūnų karalystės požymiai.

Nurodyti 3 požymiai– 2 taškai, nurodyti 2 požymiai – 1 taškas
	2

	8.2.
	Panašumai:

Sudaryti iš ląstelių (1 taškas).

Yra daugialąsčiai organizmai (1 taškas).

Dauguma jų turi sudėtingos sandaros audinius, organus (1 taškas).

Gali būti 1 tašku įvertintas ir kitas teisingai pateiktas pavyzdys.
Skirtumai:

Žmogus judrus, o augalai – nejudrūs (1 taškas).

Žmogus minta kitų organizmų pagamintomis organinėmis medžiagomis, o augalai pasigamina jas patys fotosintezės metu (1 taškas).

Gali būti 1 tašku įvertintas ir kitas teisingai pateiktas pavyzdys.
	2
2

	8.3.
	Pasodinti medžių (1 taškas), kurie panaudoja anglies dioksidą (1 taškas).

Nekirsti miško /medžių (1 taškas), kad jie gamintų deguonį ir mažintų anglies dioksido kiekį atmosferoje (1 taškas).

Vaikščioti pėsčiomis (1 taškas) ar važinėti dviračiu (1 taškas), kad būtų mažiau deginama kuro (1 taškas).
Automobiliuose sureguliuoti dujų išmetimo sistemą (1 taškas), kad sumažėtų išmetamų kenksmingų dujų kiekis (1 taškas).

Važinėti elektromobiliais (1 taškas) ar saulės baterijom įkraunamomis transporto priemonėmis (1 taškas), kad sumažintų/ nebūtų išmetamos į orą kenksmingos dujos (1 taškas).
Nedeginti žolės (1 taškas), nes degant išsiskiria anglies dioksidas (1 taškas).
Nurodyti du veiksmai, bet nepagrįsti – 1 taškas

Gali būti teisingai nurodyti kiti veiksmai susieti su asmenine veikla.
	2


Įvertinimo lentelė

	Taškų skaičius
	31 - 40
	41 - 50
	51 - 60
	61 - 70
	71 - 80
	81 - 90
	91 - 100

	Įvertinimas
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Pasiekimo lygmuo
	Patenk.
	Patenk.
	Pagrind.
	Pagrind.
	Pagrind.
	Aukštesn.
	Aukštesn.


2.3.6. PASIRENKAMOJO MODULIO „ŽMOGUS IR JO SVEIKATA“ 
GALUTINIO ĮVERTINIMO UŽDUOTIS
Užduotį kūrė:

Gražina Valančienė, Marijampolės „Sūduvos“ gimnazija

Pasiūlymus teikė: 

Virginija Aleksiūnienė, Irena Aurylienė,  Eleonora Čepulienė, Laima Firstova, Irena Gedminienė, Skaistė Jakienė, Eglė Kvaščevičienė, Dalia Mitkienė, Margarita Purlienė, Virginija Rimkuvienė,  Nijolė Sėjūnienė,  Zita Sėliukaitė, Saulius Tamošiūnas, Inga Viltrakienė, Eugenija Janina Žemgulienė. 

I dalis

Kiekvienas teisingai atsakytas I dalies klausimas vertinamas 1 tašku. Į kiekvieną klausimą yra tik po vieną teisingą atsakymą. Pažymėkite teisingą atsakymą apvesdami prieš jį esančią raidę.

1. Kuris teiginys apie augalinę ląstelę yra neteisingas?

  A. Ląstelė neturi sienelės.

  B. Ląstelė turi mitochondrijas.

  C. Ląstelė turi chloroplastus.

  D. Ląstelė turi centrinę vakuolę.

2. Fotosintezė vyksta:

 A. Mitochondrijose.

 B. Branduolyje.

 C. Chloroplastuose.

 D. Ribosomose.

3. Prokariotinė ląstelė turi:

 A. Ribosomas.

 B. Branduolį.

 C. Goldžio kompleksą.

 D. Lizosomas.

4. Ir augalinė, ir gyvūninė ląstelė turi:

 A. Membraną.

 B. Chloroplastus.

 C.Centrinę vakuolę.

 D. Centriolę.

5. Kuriame audinyje vyksta fotosintezė?

 A. Epidermyje.

 B. Asimiliaciniame.

 C. Apytakiniame.

 D. Ramstiniame.

           6. Kaip žmogaus organizmas apsisaugo nuo perkaitimo?

A.  Odos kraujagyslės susitraukia.

B.  Odos kraujagyslės išsiplečia.

C.  Raumenys ima drebėti.

D.  Sumažėja prakaitavimas.

           7. Virškinimo sistemoje maisto medžiagas skaido:

A.  Vitaminai.

B.  Vanduo.

C.  Fermentai.

D.  Hormonai.

           8. Kuris teiginys apie baltuosius kraujo kūnelius yra teisingas?

A.  Turi hemoglobino ir perneša deguonį.

B.  Neturi hemoglobino, dalyvauja kraujo krešėjime.

C.  Kraujyje jų yra daugiau, negu raudonųjų kūnelių.

D.  Kovoja su ligomis ir neturi hemoglobino.

          9. Diagramoje pateikta, kiek vandens žmogus suvartoja ir išskiria per parą. Remiantis 

              jos duomenimis padarytos išvados. Kuri iš jų teisinga?

[image: image99.png]Su idgertais skystiais
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A.  Suvartojamo ir išskiriamo vandens kiekis yra vienodas.

B.  Kuo daugiau vandens suvartojama, tuo daugiau išskiriama.

C.  Suvartojama vandens visada daugiau negu išskiriama.

D.  Kuo aukštesnė aplinkos temperatūra, tuo daugiau vandens suvartojama ir išskiriama.

           10. Centrinę nervų sistemą sudaro:

A.  Tik galvos smegenys.

B.  Tik nugaros smegenys.

C.  Galvos ir nugaros smegenys.

D.  Jutimo organai ir smegenys.

          11. Koks hormonas mažina gliukozės kiekį kraujyje?

            A.  Adrenalinas.

            B.  Gliukagonas.

            C.  Insulinas.

            D.  Glikogenas.

           12. Kokia liauka išskiria adrenaliną?

A.  Skydliaukė.

B.  Hipofizė.

C.  Kasa.

D.  Antinksčiai.

           13. Kokiu neuronu sklinda nervinis impulsas iš jutimo organo į CNS?

            A.  Mišriuoju.

            B.  Įterptiniu.

            C.  Judinamuoju.

            D.  Juntamuoju.

           14. Kurie iš šių organų priklauso šlapimo šalinimo sistemai?

A. Kepenys ir inkstai.

B. Plaučiai ir kasa.

C. Inkstai ir šlaplė.

D. Oda ir šlapimo pūslė.

            15. Kokios ląstelės dalijasi mitozės būdu?

 A. Kiaušialąstės;

 B. Spermatozoidai:

 C. Bakterijos;

 D. Somatinės ląstelės.

            16. Kuri ląstelės gyvenimo ciklo fazė ilgiausia?

 A. Interfazė.

 B. Profazė.

 C. Metafazė.

 D. Anafazė.

            17. Kur galima rinkti vaistažoles?

             A. Prie kelio.

             B. Rezervate.

             C. Miesto skvere.

             D. Miške.

            18. Kuris gyvūnas nuo seno naudojamas medicinoje?

             A. Katė.

             B. Šuo.

             C. Dėlės.

             D. Antis.

II dalis

1. Paveiksle pateikta organizmo somatinė ląstelė

 [image: image100.png]
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1.1.  Kokia ląstelė yra pavaizduota paveiksle?

..............................................................................................................

                                                                                                                                   1 taškas

1.2. Nurodykite  ląstelės dalių atliekamas funkcijas:

	Pavadinimas
	Funkcija

	Dendritai
	

	Ląstelės kūnas
	

	Aksonas
	


                                                   3 taškai

1.3. Užbaikite  teiginius: 

	  A. Nervai tai - .................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
	

	 B. Nervinis audinys sudarytas iš ............................................................................................

..................................................................................................................................................
	

	 C. Nerviniai mazgai tai - .........................................................................................................

................................................................................................................................................. .
	


                                                                                                                           3 taškai

2. Piešinyje pavaizduota žmogaus kvėpavimo sistema. 

[image: image102.jpg]



2.1. Įvardykite raidėmis pažymėtas kvėpavimo sistemos dalis ir nurodykite jų funkcijas.

	
	Kvėpavimo sistemos dalis
	Funkcija

	A
	
	

	B
	
	

	C
	
	


3 taškai

2.2. Kaip pasikeičia raide B pažymėtos kvėpavimo sistemos dalies virpamojo epitelio sandara ir funkcijos rūkant?

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................2 taškai

2.3.. Kaip alveolių sandara pritaikyta vykdyti dujų mainus difuzijos būdu? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….................................     3 taškai 

2.4. Kodėl deguonies molekulės juda iš alveolių į kraują, o anglies dioksidas iš kraujo į alveoles? 

…………………………………………………………………………………………. 1 taškas

2.5. Nurodykite dviejų augalų, kuriuos vartotumėte peršalus, pavadinimus.

       ……………………… ir ……………………..                                                       1 taškas

3. Grafike pateiktas sportininko kvėpavimo dažnis ir įkvepiamo oro tūris iki ir po krūvio. Kreivės aukštis rodo, kiek oro patenka į sportininko plaučius per vieną įkvėpimą. Išnagrinėkite  grafiką ir atsakykite į klausimus.
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3.1. Kiek kartų per 15 s sportininkas įkvepia: 

iki krūvio? ......................................................

po krūvio? ......................................................                                               2 taškai

3.2. Kiek dm3oro per vieną įkvėpimą patenka į sportininko plaučius: 

iki krūvio? ......................................................................................................

po krūvio? ...................................................................................................... 2 taškai

3.3. Paaiškinkite, kodėl fizinio krūvio metu sportininko kvėpavimo dažnis didėja?

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................... 2 taškai

3.4. Kodėl sportininko kvėpavimo dažnis po fizinio krūvio dar kurį laiką būna didesnis nei paprastai?

....................................................................................................................................... 1 taškas

3.5. Paaiškinkite, kodėl didelio fizinio krūvio metu gali pradėti skaudėti šoną? 

 ..........................................................................................................................1 taškas

3.6. Kodėl po didelio fizinio krūvio dar kurį laiką skauda raumenis? 

............................................................................................................................................................................................................................................................................................                 2 taškai 

3.7. Nurodykite 2 gyvūnus, iš kurių išskiriamų medžiagų gaminami vaistai raumenų skausmams mažinti.                                                                                                      

.........................................     ir      .......................................                                       2 taškai

4. Atsakykite klausimus apie aerobinį ir anaerobinį medžiagų skaidymą.

4.1.Užrašykite viduląstelinio kvėpavimo reakcijos lygtį. 

..................................................................................................................................  2 taškai

4.2. Ką vadiname aerobiniu medžiagų skaidymu ? 

.................................................................................................................................................

      .................................................................................................................................. 1 taškas

4.3. Palyginkite aerobinį ir anaerobinį medžiagų skaidymą. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 3 taškai 

5. Paveiksle parodytas žmogaus širdies pjūvis, raidėmis pažymėtos širdies dalys ir kraujagyslės.
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5.1. Kas pažymėta raidėmis?

I ......................................................................

D.....................................................................

G.....................................................................

F......................................................................

                                                                                                                       2 taškai

5.2. Kuria kraujagysle kraujas išteka į didijį kraujo apytakos ratą?

.............................................................................................................................1 taškas

5.3. Koks kraujas, arterinis ar veninis teka kraujagysle A?

.............................................................................................................................1 taškas

5.4. Kodėl C kraujagysle atitekėjęs kraujas yra arterinis?

............................................................................................................................. 2 taškas

5.5. Kas kraujagysle J padeda varyti kraują į širdį?

...............................................................................................................................1 taškas

5.6. Kokią funkciją atlieka H struktūra?

...............................................................................................................................1  taškas

5.7. Kodėl E raide pažymėta kairiojo skilvelio sienelė storesnė, nei dešiniojo skilvelio sienelė?

......................................................................................................................................................................................................................................................................................                2 taškai

6. Čia pateikti trijų kraujagyslių pjūviai.
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6.1. Parašyk  kraujagyslių pavadinimus.

A ..................................................................................................................................

B ..................................................................................................................................

C .................................................................................................................................

                                                                                                                               3 taškai

6.2. Paaiškink, kaip kraujagyslių A,B,C  sandara susijusi su kraujo spaudimu jose. 

A - ........................................................................................................................................

B - .........................................................................................................................................

C - .........................................................................................................................................

                                                                                                                                 3 taškai

6.3. Nurodyk C kraujagyslių funkciją. ...................................................................................

.....................................................................................................................................................

                                                                                                                                    1 taškas

6.4. Paaiškink, kaip C kraujagyslės prisitaikiusios šią funkciją atlikti.

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

                                                                                                                                   1 taškas

6.5. Kaip pasikeičia kraujo sudėtis pratekėjus C kraujagyslėmis ir patekus Į B kraujagysles?

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................                2 taškai

6.6. Kraujas atlieka transportinę funkciją ir išnešioja įvairias medžiagas. Įvairūs vaistiniai produktai patekę į kraują skirtingai veikia mūsų organizmą. Suraskite kiekvienam iš jų labiausiai tinkančią porą. Pvz., Aa, Bb,  ... 

	Vaistiniai produktai
	Poveikis organizmui

	A. Česnakas
	a. Dezinfekcija 

	B. Dilgėlė
	b. Imunitetas 

	C. Gyvačių nuodai
	c. Nemiga 

	D. Medus 
	d. Peršalimas 

	E. Ramunėlės
	e. Sąnarių skausmas

	F. Valerijonas 
	f. Stiprina plaukus


Atsakymą įrašykite čia:

 .............., ............., ............, ........., ..........., ............,                   


                                                                                                                     3 taškai 

7. Paveiksle parodyta žmogaus virškinimo sistema.
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7.1. Nurodyk tris vietas, kuriose išskiriami virškinimui reikalingi fermentai, kokių medžiagų virškinime jie dalyvauja ir kokie galutiniai skaidymo produktai susidaro?

	Raidė
	Fermentas
	Substratas
	Produktas

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


                                                                                                                                      3 taškai

7.2. Kokios žmogaus virškinimo trakto dalys pažymėtos raidėmis?

I .......................................................................

D ...........................................................................

E ...........................................................................

F...........................................................................

                                                                                                                                   2 taškai

7.3. Raide G pažymėta struktūra gamina sekretą, kuris kaupiasi raide H pažymėtoje struktūroje. Paaiškinkite, kokia šio sekreto reikšmė virškinimo procese.

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................2 taškai

7.4. Nurodykite raidę ir įvardinkite struktūrą, kurioje virškinamojo trakto dalyje įsiurbiama didžioji maisto medžiagų dalis?

.....................................................................................................................................................

                                                                                                                                      1 taškas

7.5.  Kaip ši virškinamojo trakto dalis savo sandara pritaikyta įsiurbti maisto medžiagas.

1. .................................................................................................................................................

2. .................................................................................................................................................

                                                                                                                                        2 taškai

8. Lentelėje pateiktas vieno iš fermentų aktyvumo priklausymas nuo terpės pH.

	pH
	5,0
	5,5
	6,0
	6,5
	7,0
	7,5
	8,0
	8,5

	Reakcijos greičio koeficientas
	0,05
	0,06
	0,1
	0,2
	0,6
	0,6
	0,3
	0,1


8.1. Remdamasis lentelės duomenimis nubraižyk reakcijos greičio priklausomybės nuo terpės pH grafiką. 
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                                                                                                                                      2 taškai

8.2. Kokiame pH intervale šis fermentas aktyviausias? ...............................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

                                                                                                                                       1 taškas

8.3. Kaip manai, ar šis fermentas veiktų terpėje, kurios pH = 2. Paaiškink kodėl.

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

                                                                                                                                         1 taškas

8.4. Paaiškinkite, kodėl fermentai vadinami specifiškais? ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

                                                                                                                                        2 taškai

9. Schemoje pateiktas ląstelių dalijimasis. Įvardinkite pavaizduotų procesų pavadinimus..
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................................. ir ....................................

Paaiškinkite, kodėl taip manote

.....................................................................................................................................................................................................................................................................                         
2 taškai                                      

10. Schemoje pavaizduotas vaisius gimdoje.
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10.1. Parašyk, kas schemoje pažymėta raidėmis.

A ...........................................................................................

B ...........................................................................................

C ..........................................................................................

D ..........................................................................................

2 taškai

10.2. Nurodyk organą per kurį  vyksta medžiagų apykaita tarp motinos ir vaisiaus.

..................................




  1 taškas

10.3. Nurodykite medžiagas, kurios:

    a) patenka iš motinos kraujo į vaisiaus kraują ............................. ir ................................

    b) patenka iš vaisiaus kraujo į motinos kraują .............................. ir ................................

                                                                                                                                       2 taškai.

10.4. Paaiškink, kodėl nėščiosioms nereikėtų rūkyti. 

.....................................................................................................................................................

...................................................................................................................................... 2 taškai

Atsakymai

I dalis

	1
	2
	3
	4
	5

	A
	C
	A
	B
	B


	6
	7
	8
	9
	10

	D
	C
	B
	C
	A


	11
	12
	13
	14
	15

	C
	D
	D
	C
	D


	16
	17
	18

	A
	D
	C


II dalis

	Klausimo Nr.
	Atsakymai
	Taškai

	1.1.

1.2.

1.3.

2.1.

2.2.

2.3.

2.4. 

2.5.
	Nervinė ląstelė

Perduoda nervinius impulsus į neurono kūną

Priima impulsus iš dendritų ir perduoda aksonui

Perduoda impulsus į raumenines ląsteles arba liaukas.

A. Nervinių skaidulų pluoštas, perduodantis nervinį impulsą iš vienos kūno dalies į kitą.

B. Nervinių ląstelių ir neuroglijos ląstelių.

C. Tai neuronų, nervinių skaidulų ir neuroglijos telkinys

A- Nosies ertmė – apvalo, sušildo orą.

B – Trachėja – sušildo, drėkina, apvalo

C – Alveolės – dujų apykaita.

Nunyksta plaukeliai, epitelinis audinys sustorėja, mažiau išskiriama gleivių, todėl mažiau sulaikoma mikroorganizmų/padidėja galimybė susirgti infekcinėmis ligomis.

Didelis paviršiaus plotas, plona vieno ląstelių sluoksnio sienelė, vidinis alveolės paviršius drėgnas, apraizgytas daugybės kraujagyslių.

Dėl koncentracijų skirtumo.

Liepos, avietės, čiobreliai ir kiti tinkantys
	1

1

1

1

1

1

1

3

2

3

1

1

	3.1.
	5 kartus 

7 kartus


	2

	3.2.
	0,5 dm3  .

3,2 dm3. 


	2

	3.3. 

3.4.

3.5.

3.6.

3.7. 
	Reikia daugiau energijos raumeninėms ląstelėms/viduląsteliniam kvėpavimui, o tam reikia daugiau deguonies

Yra O2 įsiskolinimas, reikia atstatyti O2 kiekį/

Trūkstant deguonies raumenyse susidaro pieno rūgštis, kuri sukelia šį simptomą.

Reikia laiko, kad kraujas nuneštų pieno rūgštį į kepenis, kur ji bus suskaidyta.

Gyvatės, skruzdėlės


	2

1

1

2

2

	
	
	

	
	
	

	4.1.

4.2.

4.3.
	C6H12O6+6O2---------6CO2+6H2O+ATP. Jeigu parašytos reakcijoje dalyvaujančios medžiagos – 1 taškas, jei išlyginta – 2 taškai

Medžiagų skaidymas naudojant deguonį , vadinamas aerobiniu medžiagų skaidymu.

Aerobinio medžiagų skaidymo metu naudojamas deguonis, o anaerobinio nenaudojamas. Aerobinio galutiniai skilimo produktai yra anglies dioksidas, vanduo ir daug ATP molekulių, o anaerobinio skaidymo metu - galutiniai skilimo produktai yra pieno rūgštis, anglies dioksidas ir mažai ATP. Abiejų procesų metu išsiskiria energija
	2

1

3

	5.1.
	I- dešinysis prieširdis, D- kairysis prieširdis, G- dešinysis skilvelis, F- kairysis skilvelis.


	2

	5.2.

5.3.

5.4. 

5.5. 

5.6. 

5.7


	B- aorta

Veninis.

C- plaučių vena. Ja kraujas atiteka iš plaučių, kur vyksta dujų mainai – veninis kraujas prisotinamas deguonies ir tampa arteriniu krauju.

J- apatinė tuščioji vena, kraują padeda varyti griaučių skersaruožiai raumenys.

H- buriniai vožtuvai, leidžia kraujui tekėti tik pirmyn – viena kryptimi/ neleidžia kraujui tekėti atgal.

Kairysis skilvelis su didesne jėga turi išstumti kraują į didįjį kraujo apytakos ratą, o dešinysis skilvelis išstumia kraują į mažąjį kraujo apytakos ratą, kurio kelias yra trumpesnis ir spaudimą kraujo reikia sukelti mažesnį.
	1

1

2

1

1

2



	
	
	

	6.1.
	A – Arterija

B – Vena

C – Kapiliaras


	3

	6.2.
	A - Arterijų sienelės storos, nes arterijose didelis kraujo spaudimas – 1 taškas

B - Venose kraujo spaudimas mažas ir vožtuvai neleidžia kraujui grįžti atgal – 1 taškas

C - Bendras kapiliarų spindis didelis, todėl spaudimas mažas – 1 taškas


	3

	6.3.
	Vyksta medžiagų apykaita


	1

	6.4.

6.5.

6.6. 
	Kapiliarų sienelės plonos/sudarytos iš vieno ląstelių sluoksnio

Sumažėja deguonies, padaugėja anglies dioksido ir šlapalo

Ab, Bf, Ce, Dd, Ea, Fc.

                                                     Du  teisingi atsakymai – 1 taškas
	1

2

3

	7.1.

7.2.
	Raidė

Fermentas

Substratas

Produktas

L

Seilių amilazė

Polisacharidai, angliavandeniai

Disacharidai

B

Pepsinas

Polipeptidai, baltymai

Peptidai, nesudėtingi baltymai

C

Tripsinas

Kasos amilazė

Lipazė

Peptidai

Disacharidai

Riebalai

Amino rūgštys

Monosacharidai, gliukozė

Glicerolis, riebalų rūgštys

I – Dvylikapirštė žarna

D – Storoji žarna

E – Tiesioji žarna

F – Išangė


	3

2

	7.3.

7.4.
	Dvylikapirštėje žarnoje neutralizuoja rūgštinę terpę ir emulsuoja riebalų lašelius.

J- plonojoje žarnoje


	2

1

	7.5.
	Plonoji žarna ilga/maistas plonąja žarna keliauja ilgai; turi gaurelius, kurie padidina įsiurbimo paviršių; gaurelių sienelė sudaryta tik iš vieno ląstelių sluoksnio; gaurelyje yra kraujo kapiliarų ir limfagyslių, į kurias patenka įsiurbtas maistas
	2

	8.1.
	Tinkamai parinktas mastelis ir nubraižytas grafikas


	1

	8.2.
	7 – 7,5


	1

	8.3.

8.4.
	Ne. Nes jis veikia neutralioje terpėje (pH2 – rūgšti terpė).

Aktyvusis centras pritaikytas jungtis tik tam tikram substratui.


	1

2

	9.1.

10.1.
	A – mitozė (susidarė dvi ląstelės), B – mejozė (susidarė keturios ląstelės).

Mitozė ir mejozė – 1taškas

Paaiškinimas – 1 taškas

A – Vandenmaišis

B – Placentas

C – Virkštelė

D – Gimdos sienelė


	2

2

	10.2.
	Placentoje (B)


	1

	10.3.

10.4.
	Į vaisiaus kraują patenka: maisto medžiagos, deguonis, antikūnai.

Iš vaisiaus motinai: anglies dioksidas, šlapalas

Nikotinas patenka vaisiui: Vaisius nepakankamai aprūpinamas deguonimi; Sutrinka vaisiaus vystymasis


	2

2


Įvertinimo lentelė

	Taškų skaičius
	31 - 40
	41 - 50
	51 - 60
	61 - 70
	71 - 80
	81 - 90
	91 - 100

	Įvertinimas
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Pasiekimo lygmuo
	Patenk.
	Patenk.
	Pagrind.
	Pagrind.
	Pagrind.
	Aukštesn.
	Aukštesn.


3. REKOMENDUOJAMA  MEDŽIAGA IR ŠALTINIAI
1. Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios programos (patvirtinta Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2008 m. rugpjūčio 26 d. įsakymu Nr. ISAK-2433 (Žin., 2008, Nr. 99-384)).

2. Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrųjų programų 5 priedas (informacinės technologijos), 2008.

3. Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrųjų programų 11 priedas (bendrųjų kompetencijų ir gyvenimo įgūdžių ugdymas), 2008.

4. IKT taikymo ugdymo procese galimybės (rekomendacijos mokytojui). Vilnius: ŠAC, 2005.

5. Aktyvaus mokymosi metodai: Mokytojo knyga. Vilnius: Garnelis, 1998.

6. Arends R. I. Mokomės mokyti. Vilnius: Margi raštai, 1998.

7. Bennett, B., Rolheiser-Bennett, C., Stevahn, L. Mokymasis bendradarbiaujant: Kur jausmai ir protas susitinka. Vilnius: Garnelis, 2000.

8. Buehl D. Interaktyviojo mokymosi strategijos. Vilnius: Garnelis, 2004.

9. Butkienė G., Kepalaitė A. Mokymasis ir asmenybės brendimas. Vilnius, 1996.

10. Černius V. J. Mokytojo pagalbininkas. Kaunas, 1992.

11. Duoblienė L. Šiuolaikinės ugdymo filosofija: refleksijos ir dialogo link. Vilnius: Tyto Alba, 2006.

12. Easley Sh., Mitchell K. Vertinimo aplankas. Kur, kada, kodėl ir kaip jį naudoti. Vilnius: Tyto alba, 2007.

13. Eksperimentas biologijos pamokose: metodinės rekomendacijos praktikos darbams. Vilnius: Pedagogų profesinės raidos centras, 2006.

14. Freire G. Kritinės sąmonės ugdymas. Vilnius, 2000.

15. Hopkins D., Ainscow M., West M. Kaita ir mokyklos tobulinimas. Vilnius, 1998.

16. Kaip keisti mokymo praktiką: ugdymo turinio diferencijavimas atsižvelgiant į moksleivių įvairovę. Vilnius: Žara, 2006.

17. Ko reikia šiuolaikiniam mokytojui? Aktualus mokytojų kvalifikacijos tobulinimo turinys. Mokomoji knyga mokytojams. Vilnius: ŠMM.

18. Marzano R. J. Naujoji ugdymo tikslų taksonomija. Vilnius: Žara, 2005.

19. Metodinės rekomendacijos. Projekto „Mokymosi krypties pasirinkimo galimybių didinimas 14-19 metų mokiniams“ medžiaga. Vilnius, 2007.

20. Petty G. Šiuolaikinis mokymas. Praktinis vadovas. Vilnius: Tyto Alba, 2007.

21. Petty G. Įrodymais pagrįstas mokymas. Praktinis vadovas. Vilnius: Tyto Alba, 2008.

22. Pollard A. Refleksyvusis mokymas: veiksminga ir duomenimis paremta profesinė praktika. Vilnius: Garnelis, 2006.
23. Sahlberg P. Mokymosi bendradarbiaujant principai. / Sėkmingo mokymosi link (sudarė Motiejūnienė E., Pranckėnienė E., Vildžiūnienė M.), Vilnius, ŠMM, 2005.

24. Sėkmingo mokymosi link./ Sudarytojos Motiejūnienė E., Pranckėnienė E., Vildžiūnienė M. Vilnius: Leidykla „Sapnų sala“, 2004.

25. Teresevičienė M., Gedvilienė G. Mokymasis bendradarbiaujant. Vilnius: Garnelis, 1999.

26. Teresevičienė M., Gedvilienė G. Mokymasis grupėse ir asmenybės kaita. Kaunas: Vytauto didžiojo universitetas, 2003.

27. Vertinimas ugdymo procese. Vilnius: ŠMM, 2006.

28. Weeden P., Winter J., Broadfoot P. Vertinimas. Ką tai reiškia mokykloms? Vilnius: Garnelis, 2005.

Interneto svetainės

1. Įvairių mokomųjų dalykų KMP interneto svetainė http://mkp.emokykla.lt (lietuvių kalba, žr. 2008-12-15);
2. Nacionalinių mokinių pasiekimų tyrimų medžiaga http://www.pedagogika.lt/index.php?628923849

3. Pedagogų profesinės raidos centro interneto svetainė http://www.pprc.lt (lietuvių kalba, žr. 2008-12-15);
4. Švietimo informacinių technologijų centro interneto svetainė http://www.itc.smm.lt (lietuvių kalba, žr. 2008-12-15);
5. Švietimo ir mokslo ministerijos interneto svetainė http://www.smm.lt (lietuvių kalba, žr. 2008-12-15);
6. Švietimo plėtotės centro interneto svetainė http://www.pedagogika.lt (lietuvių kalba, žr. 2008-12-15);
7. Wikipedija – elektroninė enciklopedija http://lt.wikipedia.org (anglų kalba, žr. 2008-12-15).

8. http://www.ktl.mii.lt/aa/ - Lietuvos gamtinė aplinka, Lietuvos valstybinė aplinkos apsaugos strategija, moksliniai tyrimai, Lietuvos “karštieji taškai” (lietuvių kalba, žr. 2008-12-15);

9. http://www.galaxy.com/galaxy/Science/Biology.html - Pasaulio gamtos šaltiniai internete (anglų kalba, žr. 2008-12-15);

10. http://phylogeny.arizona.edu/ - Gyvenimo medis-tai apie 1630 interneto svetainių kolekcija, skirta informacijai apie gyvybės įvairovę. Kiekviena svetainė skirta vienos grupės organizmams (anglų kalba, žr. 2008-12-15);

11. http://vcourseware4.calstatela.edu/ - Tai genetinė laboratorija, supažindina su genetiniu kryžminimu bei mutacijomis (anglų kalba, žr. 2008-12-15);

12. http://netvet.wustl.edu/e-zoo.htm - Šunys, paukščiai, gyvūnų elgesys, biomedicina, ląstelės, molekulės, ligos, žvejyba, bakterijos, virusai, vakcinos, hormonai, antikūniai ir kt., zoologija, biologija, veterinarija. Interneto ir kitų informacijos šaltinių nuorodos (anglų kalba, žr. 2008-12-15);

13. http://sln2.fi.edu/biosci/preview/heartpreview.html - Širdies veikla, kraujotaka, kraujas, pateikti sveikatos testai, yra vaizdžios informacijos (anglų kalba, žr. 2008-12-15);

14. http://www.AM.lt/VI/- Aplinkos ministerija (lietuvių kalba, žr. 2008-12-15);

15. http://www.biology.ru - Referatai, savarankiškas distancinis mokymasis (rusų kalba, žr. 2008-12-15);

16. http://www.greenpeece.com - Gamtamokslinė informacija (anglų kalba, žr. 2008-12-15);

17. http://www.sveikas.lt - Virtuali medicinos enciklopedija (lietuvių kalba, žr. 2008-12-15).

� EMBED Word.Picture.8  ���





Kraujo funkcijos





Imunitetas





A


B





C








D


E











F








�


_ _ _ _ _ _ _





�


 _ _ _ _ _ _ _

















�


 _ _ _ _ _ _ _

















Gyvosios gamtos karalystės





�_ _ _ _ _ _ _








� _ _ _ _ _ _ _








Taškų 


skaičius�
9 - 10�
11 - 13�
14 - 15�
16 - 18�
 19 - 21�
22 - 23�
24 - 25�
�
Įvertini


mas


�
4�
5�
6�
7�
8�
9�
10�
�
Pasiekimo 


lygmuo�
Patenk.�
Patenk.�
Pagrind.�
Pagrind.�
Pagrind.�
Aukštesn.�
Aukštesn.�
�
 








PAGE  
2

MĖBIJAUS ŽENKLAS

   Šis ženklas rodo, kad pakuotę galima perdirbti. 



	Kiekviena rodyklė rodo vieną iš trijų sėkmingo perdirbimo etapų: 



atliekų surinkimas;

atliekų perdirbimas;

pakartotinis 

   naudojimas.
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MEBUAUS ZENKLAS

Sisekias rodo,kad pakuot gaima percirt
Kikvien rocyd rod viera i triy sékingo
perdirbimo etap

sy s
sy prditios;
+ pumoens





Naudoti paveikslėliai iš šių internetinių puslapių:

http://www.qcc.nsw.gov.au/Images/User/Env/Yes-No-recycling.gif

http://www.planetgreeninks.com/images/recycling_paper.jpg

http://www.epa.lt/files/Image/WEEE%20zenklas.GIF 

http://martynas.dtiltas.lt/wp-includes/files/Remiu/rusiuok.jpg

http://img.draugas.lt/forumas/paveiksliukai/pmetal.jpg

http://ec.europa.eu/environment/youth/original/images/bottle.jpg

http://www.emp.lt/uploads/images/Elektronika/Baterijos/Kon_bater_small.jpg

http://ejournal.emokykla.lt/lit10/media/Gamtos%20ABC/siuksles/1b%20atliekos/baterijos.JPG

http://www.olimpiados.lt/images/stories/ivairus/eco/konteineriai.jpg

http://www.gudragalvis.lt/img/itemsFotos/tiny/4b781cff68201d2633eaeadebb27c844.jpg

http://www.svarusmiestas.lt/images/kitos_paslaugos_clip_image012_0000.jpg

http://www.pajurionaujienos.com/foto/2008-02/215-04.jpg

http://www.epa.lt/images/9.JPG

http://www.campusdish.com/NR/rdonlyres/D85A5B30-F43C-4A13-88FE-0A1EC20EBE98/45922/drec.jpg

http://www.naparecycling.com/uploads/non-bottle%20plastics%20for%20website.jpg

http://www.zaliasistaskas.lt/bin.php/id-58/

http://www.zaliasistaskas.lt/bin.php/id-48/

www.zaliasistaskas.lt

http://www.uppergreenside.org/wp-content/uploads/2007/04/recycling.JPG

http://tvpclub.blogspot.com/2008/03/does-curbside-recycling-make-cents.html

http://www.acwastewatcher.com/data/library/images/waste_paper_recycling.jpg

http://www.north-herts.gov.uk/slide1-9.jpg













Naudoti
i paveiksiéliai i Siy i
e ernetiniy






  4 UŽDUOTIS

Iš duotų žodžių sudėkite sakinius apie atliekų rūšiavimą!
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& 4 uZpuoTis

15 duoty fodsiy sudéki
atlieky ragiavima!

KEISK JPROEIUS —

@’ Rosiwok!
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ATLIEKOS IR JŲ RŪŠIAVIMAS



Prisiminkime ir 

pasikartokime        

prieš viktoriną



Parengė:

biologijos mokytojos Skaidrė Barčienė ir Inga Šilaikienė
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ATLIEKOS IR JU
RUSIAVIMAS

prsiminine ir
pasiarrakine.
pries iktoring.





  

UŽDAVINIAI:

Dirbdami grupėse, diskutuodami, suvoksite nepanaudotų atliekų kiekio didėjimo problemas, išmoksite tinkamai rūšiuoti atliekas perdirbimui, bendradarbiaujant ieškosite problemų sprendimo būdų.
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UZDAVINIAL:

Dirbdami grupése, diskutuodami,suvoksite,
nepanaudoty atlieky kiekio didejimo
problemas, Emoksite tinkama risiuoti
atliekas perdirbimui, bendradarbiaujant
feskosite problemy sprendimo body

&
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  5 UŽDUOTIS

Sukurkite iš  atliekų daiktą ir jį pareklamuokite!
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& 5 UZDUOTIS

Sukurkiteif atlieky daikea ir jj
pareklamuokite!






2 UŽDUOTIS 




     Sudėliokite dėlionę
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& 2uZDUOTIS

Sudéliokite déliong

A
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 3 UŽDUOTIS

   Į konteinerius teisingai surūšiuokite atliekas!
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& 3 UZDUOTIS

| konteinerius t
surdsiuokite atliekas!
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Atsakymui galite pasirinkti  tik vieną variantą!

Atsakykite į testo klausimus!
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Atsakykite] testo klausimus!

5 2y

cusiuok it ¥a

Ausskymi galie pasiinkei ik viens varianta!





KONTEINERIAI
STIKLUI
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k. KONTEINERIAI
STIKLUI






Faktai:

Popierius išlieka nesuiręs 2 metus



Metalinės konservų dėžutės – 

90 metų

 

Plastiko pakuotės – nuo 80 iki 200 metų 



Stiklo tara - 900 metų
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Faktai:

 popeis ik nesires 2 metus |(

- Metsins konsrvy déiutés

omey g

* Pastiopakuctés ~nuo 80iki 200mety ]

- stilotara-s0 mety é





... tai nereikės matyti šiukšlėmis užteršto miesto ir gamtos!!!
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.. tainereikés matyti siukslémis uitersto

miestoir gamtos!














Visus senus ir nenaudojamus  elektros prietaisus atiduokite perdirbimui. 

  

Baterijas, telefonų įkroviklius taip pat meskite tik į tam skirtus konteinerius. 

Toks konteineris yra ir biologijos kabinete.





Šias atliekas surenka speciali įmonė –

 EMP
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Visus senus ir
nenaudojamus slektros
prietaisus atiduslate.
perdibimui.
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Jerovidius taip pat
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KONTEINERIAI
POPIERIUI
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KONTEINERIAI
POPIERIUI






KONTEINERIAI
PLASTIKUI 
(plastmasei)
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" KONTEINERIA!
PLASTIKUI
(plastmasei)






Atliekas, pažymėtas šiuo ženklu meskite tik į specialius konteinerius 



	Šis ženklas dedamas ant elektros prietaisų, baterijų ir kitų daiktų, kurių negalima mesti į bendrą šiukšlių dėžę ar rūšiavimo konteinerius. Jiems mesti yra skirtos specialios vietos.
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Atliekas, paiymétas iuo zenklu meskite tik
ispecialius konteinerius

S senescecamazant
ks prietiy baterly
o e
negaima e bencrs
Sy sl arravimo
korteneris jems mezt
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Rūgimas – anaerobinis medžiagų skaidymas
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Ragimas ~ anaerobinis medziagy
skaidymas






Atliekų kiekį galima sumažinti:


surenkant ir rūšiuojant atliekas;

perdirbant atliekas;

pakartotinai naudojant perdirbtas atliekas.



Atliekų 

perdirbimas

priklauso nuo tavęs
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Depends on You








- perdrbant steias;

Atlieky kiekj galima sumazi

J—

- Adieky.
- surenkant i iuant
e perdirbimas

- pakartotiainaudojant
perdrotas atels.

prikauso nuo taves





Pakuotės ir daiktai būna pažymėti ženklais. 
Ką jie reiškia?



Tai ŽALIASIS TAŠKAS

   Šis ženklas reiškia, kad pakuotę reikia mesti į tam skirtą konteinerį.
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Pakuotésir daiktai bina pazymeét
Zenklai
Kajie reitkia?

Tal ZALIASIS TASKAS
S res, kad
pakuotreca mesti]
tamskrta konteiner





Atliekos - tai šiukšlės, kurios nuolat susidaro buityje.

Atliekos teršia dirvą ir vandenį, kenkia augalams, gyvūnams, žmogui. 

Atliekų sparčiai daugėja, o tai gali sukelti tokį aplinkos užterštumą, kuris virs ekologine katastrofa ir pakenks gyvybei Žemėje.
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Deguonies pasisavinimas
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Rūgimas – anaerobinis skaidymas

Vyksta citoplazmoje.

Deguonis nenaudojamas.

Susidaro organinės rūgštys ir alkoholiai.

Išsiskiria 2 ATP.
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Ragimas — anaerobinis skaidymas.

Vyksta stopiazmoie
Deguonis
nansudojamas.
Susisroorgarings
gitysie sionolst
Igsins 24TF.






Oro sudėtis

Azotas 79%

Deguonis 21%

Anglies dioksidas 0,03%
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